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OCINIK
Mili pFatelé,

mam milou prilezitost predstavit Vam prvni Cislo
¢asopisu Ceské podologické spole¢nosti, ktery nese
priznacny nézev Podolog. Rozhodli jsme se jej pro
nase Cleny i laickou verejnost vydavat v moderni
internetové podobé. Tato forma je proti tisténé podobé
méné nakladna, ekologictéjsi a zejména vzdy ve stejné
nezmeénéné kvalité. Nas casopis je urcen nejen
odborniklim z oblasti preventivni a rekondi¢ni péce

o nohy - podologlim, ale véem, ktefi se zabyvaji péci
o nohy, a také Siroké verejnosti, kterd hleda zajimavé
informace.

Nase spolecnost je mladd, vznikla teprve pred dvéma
lety. Za tu dobu se ndm vsak povedlo uskute¢nit mno-
ho ddleZitych a pro rozvoj podologie v Ceské republice
a na Slovensku potfebnych projekt(. Vzdélavame
zejména pedikéry, zdravotni sestry a fyzioterapeuty

v dovednostech, které jsou pro odborny rozvoj v oboru
podologie nutné.
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Jsme spolecnosti mladou a ¢inorodou. To jsou zakladni
pilie kvalitni spole¢nosti. Hnacim motorem je potom
aktivita nagich ¢lendl. Nasi ¢lenové z Ceské republiky
a Slovenska se Ucastni vzdélavacich akci, které se
snazime pfipravovat na zékladé dlouholetych
zkusenosti v oboru.

Podékovani patii zejména nasim ¢lendim, vedeni
spolec¢nosti, firemnim partnerdm a dal$im profesnim
osobnostem z pribuznych organizaci, které s nasi
spolecnosti spolupracuji.

Vérim, ze se Vam prvni ¢islo naseho internetového
¢asopisu bude libit. Dékuji nasim firemnim partnerdim
za podporu.

S Uctou
Jaroslav Fesar




PEDIKURA

VCERA,

DNES

A ZITRA

Obor pedikdry zaznamenal v po-
slednich letech fadu zmén a inova-
ci. Zménil se principialné i pohled
na zpGsob a kvalitu osetreni.
Mnoho technologickych postupl

a novinek zasahlo pozitivné do
¢innosti v daném oboru a pomohlo
tim zkvalitnit a zdokonalit praci tak,
aby vyznamné prispéla k obnové
zdravi a funk¢nosti pohybového
aparatu. Neni mozné, jak tomu bylo
¢asto v minulosti, chapat chodidlo
jako samostatnou cast lidského
téla, na které se objevuji urcité
specifické problémy a pouze ty
resit. V porevolu¢nim obdobi se
vlivem pfisunu informaci ze zahra-
ni¢i vyznamné zménil pohled na
nohu jako soucést celého téla a
neustéle se prokazuje jeji pfimy vliv
na cely pohybovy aparat. V dnesni
dobé je zndmé, jak deformace

a zmény na chodidle mohou
zplsobovat komplikace celého
pohybového aparatu a tim
sekundarné zplsobovat dalsi potize
jako jsou napt. bolesti hlavy

a migrény.

V minulosti tento typ pohledu na
nohu nenfi charakterizovéan tak jako
v soucasnosti. Je nutné také
priblizit pohled na potfeby oSetfeni
nohou. V predrevolu¢nim obdobi
bylo pedikérské osetreni spise
nutnosti pro skupiny osob, které
potrebovaly akutné resit své
problémy. Pedikiru osmdesatych

a devadesatych let minulého stoleti
provadély zejména zeny a praco-
valo se pouze klasickym mokrym
zpUsobem. Osetreni se doporuco-
valo zejména diabetikdim, starsim
lidem, osobam se snizenou pohy-
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blivosti ¢i jinymi zdravotnimi
problémy. Neexistovalo nic, ¢im
rozmazlujeme a hyc¢kame nase
klienty dnes.

Po roce 1989 se u nas vyznamné
zmeénil zplisob oSetfeni nohou.

V CR do té doby byl verejnosti
znam pouze klasicky (mokry) zpG-
sob osetreni. V poslednich letech,
predevsim prilivem modernich
technologii, pfistrojového vybaveni
i znalosti a zkuSenosti z oboru v EU,
dochdzi ke zménam. Stale vice
pracovist pracuje moderng, cisté,
velmi Setrné a citlivé. U pristrojo-
vého zplisobu osetfeni je mozno
dosahnout nejvyssiho stupné
kvality oSetreni, bez jakychkoliv
rizik Gjmy na zdravi. Nepouziva se
zde ke zmékéeni kdize vodni lazen,
¢imz se vyrazné prispélo k vynulo-
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véani moznych podezieni na konta-
minaci kliZe & nehtd. U pfistrojové
pedikiry neni pouzivano ostrych,
feznych néstroj a tim je zaruceny
naprosty bezkrevny kontakt

s oSetfovanou tkani. Neni zde tedy
porusovana integrita kiize.

Na dezinfekci a dekontaminaci
pokozky se u pristrojové (suché)
metody pouZivaji nejkvalitnéjsi
pripravky pouzivané ve zdravot-
nictvi. Je také mozné detailnéji se
vénovat jednotlivym nehtim a s
Vétsi presnosti, kterou umoznuje
pravé podologicky pristroj, resit
nékteré problémy na chodidlech.
Z uvedenych ddvodl je pristrojova
pedikdra vhodna i pro rizikové ¢i
citlivé skupiny osob, napf. diabetiky
nebo téhotné Zeny.

V poslednich dvaceti letech v pedi-
kérskych provozovnéach a centrech
péce o nohy vyrazné stoupla
névstévnost mladych lidi, kteff
svym pristupem zménili pohled na
prevenci v oboru péce o nohu. Také
jsem zaznamenal zvySeny zajem

0 preventivné-napravné osetreni
mlédeZe do osmnécti let. Rada
vyskolenych pedikérd seznamuje
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své klienty s potrebou predchazet
pozdéjsim problémdm, provadi
edukacni ¢innost, doporucuje jak
nejlépe pecovat o nohy a také
napriklad radi s vybérem bot. Mezi
odborniky z pedikérské Zivnosti se
stéle vice objevuji muzi. Provo-
zovny modernich pedikur se
predhanéji ve spickovém vybaveni
a nabidkach pedikérsko-
podologickych dovednosti.

Pedikdru zitrka si predstavuji

v jesté dokonalejsich pristrojich,
modernéjsich a vybavenéjsich
centrech, dostupnéjsich pom(ic-
kach, vétsi spolupraci s lékari

a dalsimi odborniky, vétsi autoritou
a rozséhlejsimi kompetencemi.
Predpokladam, Ze dalsich deset let
dnesni pristrojovou pedikiru
technologicky nic neprekona.

V soucasné dobé se oSetfeni nohou
provadi dvéma zplsoby. Klasicka,
takzvand “mokra” metoda, se
provadi mnoho let a zejména
starsim osobam nenf cizi. Provadi
se tak, ze se chodidla a nehty po
namoceni do vodni lazné upravuji
klestémi a zpravidla ostrymi

nastroji. Pilniky a rasple prichazeji
na fadu v pribéhu nebo v zavére¢-
ném stadiu oSetreni. Nakonec se
chodidla oSetri vhodnym krémem,
pfipadné se provede uzitecna
masaz. Pristrojova, takzvana
,suchd” metoda, se provadi bez
namaceni ve vodé a samotna
Uprava se provadi specialnim
podologickym pristrojem.
Nepouzivaji se zde ostré, rezné
nastroje a celé osetreni se provadi
nejnoveéjsimi technologiemi. Je také
mozné osetrovat chodidla pomoci
kombinace téchto dvou metod. Jiz
nékolik let si nasem trhu hledd
misto pfistrojovd metoda s pou-
zitim vlhkého postriku béhem
oSetreni. Tento zpUsob je velice
oblibeny u nasich némeckych
kolegd.

Ackoliv patfi obor pedikira mezi
femesliné cinnosti, jako jediny
dlouhodobé vyznamné balancuje
na hranici sluzeb a zdravotnictvi.
Zédny jiny p¥ibuzny obor nenf tak
Gzce spojeny s medicinou. Rada
problém( na nohach souvisi

s poruchami nékterych organd,
celkovymi onemocnénimi, nedo-
statkem nékterych latek a prvki

v téle, pohybovou aktivitou, typem
zameéstnani, nespra-vnym
obouvanim a péci o nohy, Zivotnim
stylem nebo télesnou hmotnosti.
Moderni pedikér ¢i podolog aktivné
spolupracuje s odborniky z lékar-
skych profesi, zejména s dermato-
logem, ortopedem, diabetologem
a chirurgem.

Transformaci a vzdélavanim

v podiatricko-podologické oblasti
jsme dali nasim odbornikdm do
rukou mnoho moznosti, jak zlepsit
svoji nabidku, poskytovat nadstan-
dardni a Zédané sluzby a zejména
se odlisit od levné kon-kurence.
Dnesni pedikér-podolog se zabyva
rovnanim zarGstajicich nehtd,
nehtovou protetikou, vySe-tfovanim
nohou, zhotovuje drobné korekéni
pomdcky a mnoho dal$iho. V
dalsim cisle vém prineseme
nékterou z atraktivnich novodo-
bych dovednosti.

Jaroslav Fesar




DIERS
UCELENA DIGITALNI ANALYZA POHYBOVEHO APARATU

Komplexni digitalni vySetfeni patere, postoje, tlaku nohou a chlze
3D rekonstrukce obrazu patere
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Inte,rview S ...
Nadou Konvalinkovou

Nado, jste herecka, ktera se na
divadelnich prknech i pred
filmovou kamerou nabéha vic
nez dost. Dostavaji Vase nohy
mimoradnou péci, kdyz jim
davate tolik zabrat?
Samoziejmé, Ze o své nohy pecuji.
Jednak chodim na pedikiru a doma
mam jemny masazni stroj, ktery
nohy jakoby rozvibruje a ulevi jim.
Nohy si také réda davam do vysky,
abych predesla otokdm.

Chodite na pedikuru nebo se
vénujete spise domaci péci?

Na pedikiru chodim pravidelné,
mam velice dobrou pani pedikérku,
takze doma uz tak nemusim.

Jste takové rozzarené slunicko.
Najdeme na Vasich nehtech na
nohach barevné laky ¢i vyrazné
dopliky?

Lakuji si nehty na rukou i na nohou,
jemné rdzovym perletovym lakem.
Vzhledem k rliznorodym postavam,
které hraji jak v divadle tak v tele-
vizi, nemohu mit vyrazné nehty,

k roli maminek nebo babicek,

které Casto hraji, by se to moc
nehodilo.

A co masaze nohou, reflexo-
logie nebo rizné bublinkové
vanicky?

Chodim na thajskou maséaz, na
lymfodrenéze, obcas si doma dam
do umyvadla bylinky a necham

v ném nohy odpocivat.

Védéla jste, ze kdyz Vam bude
zartstat nehet, dokazi Vam na
néj udélat rovnatko, které vam
jej narovna?

O tom slysim poprvé. Obcas mi
néktery nehet trochu zaroste, ale
moje pedikérka si s tim poradi a
predejde vétsim problémdm. Pro
lidi, ktefi takové potize maji, to
musi byt GZasné.
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Tipl bych vas na nositelku
pohodiné obuvi. Je to ale tak?
Podléhala jste v minulosti
médnim trendim a vystfelkim
obuvnického pramyslu?

Nikdy jsem nenosila prilis vysoké
podpatky, ani na jevisti jsem
nemusela, ale takové polovysoké
mam rada, i kvili tomu, Ze dokazi
prodlouzit a zestihlit nohy. S nard-
stajici vahou jsem zacala nosit
pohodinou vymékcéenou obuv, aby
nohy nebolely. Davam si i vlozky do
bot, na podporu klenby, protoze
mam pri¢né i podéiné plochou
nohu.

V roli chudé dévecky Marjanky
v pohadce Honza malem kralem
jste bosky béhala po kraji.
Jestlipak bez botic¢ek béhate
dodnes?

Bosky chodim na chalupé ranni
rosou, tedy v mistech bez kopfiv,
pry je to zdravé, déla to noham
dobre.

Kdyz mi byly ctyfi roky, spatrila
svétlo svéta pohadka Bofivoje
Zemana o chytrém a veselém
mladenci Honzovi. Vérite, ze
neprohloupi, kdo srdce ma

a neni skoupy?

Ja si myslim, Ze by to mélo byt
heslem pro nés pro vsechny. A Ze
laskavost, schopnost pomahat

a vSechny kladné vlastnosti by
mély byt pred témi negativnimi.

Lyzujete nebo se alespon
toulate krasnou zimni krajinou
na horach?

JelikoZ v mé profesi mém nejvice
prace pravé v zimé, nemam na to
moc ¢asu a samoziejmé si nemohu
dovolit napriklad zlomenou nohu.

V mé rodiné jsme se navic lyzovéni
nijak zvlast nevénovali, takZe to ani
moc neumim. Ale kdyZ jsem na
horéch, urcité na néjakou dlouhou

romantickou prochézku vyrazim.
BohuZzel malokdy.

V roce 2013 jsem s tymem
odbornikl zalozil Ceskou
podologickou spolecnost.
Slysela jste o nasich aktivitach
a vite, ¢im se zabyvame?
Podologii jsem neznala a slysela
jsem o ni poprvé pred néjakou
dobou od vas. Od té doby jsem se
s ni nékolikrat setkala. Snazim se
noham pomoci, jak jen mohu. Byla
jsem napriklad na vysetreni nohou,
mérili mi na diagnostickém zarizeni
zatizeni chodidel, aby zjistili, kde je
problém. Stélky mi velice zlepsily
kvalitu chlize.

Nadénko, kde a v jakych rolich,
televiznich nebo divadelnich,
Vas mizeme vidét?

Hraji v nékolika divadlech, v diva-
dle Viola - Stard déma varf jed,

V Reznické - Sheldon a jeho matka
pani Levinova, Kalich - Je Gchvatnd,
U Hasi¢l - Tureckd kavarna, Adria -
Herci jsou unaveni, S tvoji dcerou
ne. Ted nové mne mizete vidét

v Divadle na Vinohradech ve hre
Pla¢ici satyr od Frani Srémka

a v Iété na Shakespearovskych
slavnostech, kde hraji chvu

v Romeovi a Julii.

S hereckou Nadou
Konvalinkovou si povidal
Jaroslav Fesar




Podil podologie
na polidsténi opice
a dalsim vyvoiji clovéka

Vyvoj druhu Homo sapiens sapiens
nebyl jednoduchou zélezitosti a na
dlouhou dobu dokonce ustrnul na
jakémsi mrtvém bodé, kdy se az
zdalo, ze nasi prapredci neodvratné
mifi do naprosto slepé ulice.
Skutec¢nost, Ze se pred 70 000 roky
utrhli a rozbéhli nevidanym tem-
pem kupredu, je podle poslednich
vyzkumd podminéna tim, Ze se

v dnedni Tanzanii objevili nadani
jedinci (jejich rodokmen pokracuje
posléze az k Boltovi nebo k Owen-
sovi), ktefi byli schopni vyvinout
takovou rychlost, ze dokdzali ustvat
antilopu.

Tato skutecnost radikalné zménila
jidelni¢ek nasich predkd; vyssi
prisun bilkovin ved! k rozvoji mozku
a dalsi zésluhu na ném méla
nezbytna koordinace spoluprace,
kterou byl podminén Gspésny lov.
Zatimco pribuzni lidoopi se prece
jen tu a tam pohybovali po vsech
Ctyrech, exkluzivni bipedalita
¢lovéka naprimila, umoznila mu tak
lepsi rozhled' a uvolnila horni kon-
Cetiny pro fadu uzite¢nych aktivit.
Muzi mohli napfiklad hrat marias

a tim si mozek tfibit jesté vic.

Dal$im momentem pro rozvoj moz-
ku bylo velkou rychlosti vyvolané
zplacaténi obliceje, legracni
Simpanzi cumak se ménil na
typicky nos a vedlejsim produktem
téchto zmén byla prestavba dycha-
ci trubice, kterd zacala k rostou-
cimu mozku privadét vice kysliku
(coz bylo velmi vyhodné, uvazime-
li, Ze nasi predci nebyli v africké

savané nuceni vdechovat zplodiny
benzinovych ani naftovych motord,
protoZze safari jesté nebylo
ynalezeno).

Védci zjistili, Ze kdyby se mozkova
kiira dnesniho ¢lovéka vyzehlila

a zbavila tak vSech zérezd, prohlu-
benin, laltc¢kd a lalokd, jeji rozméry
by odpovidaly priblizné velké pizze.
Ta by se pochopitelné musela
sklddat ze Sesti vrstev a musela by
byt napéchovéana neurony. Asi by to
k jidlu nebylo nic chutného, presto-
Ze obyvatelé nékterych ticho-
morskych oblasti to povazuji za
lahtidku (Mongolové zase berani
oci). Kiira nasich prapredkd v Africe
byla jen o maly kousek mensi a tak
neni divu, ze vymyslela délbu pra-
ce, ale také morélku. Lovci dostali
sice nejvétsi ¢ast kofristi, aby byli
pri sile, le¢ museli se rozdélit

s nadhanédi, ktefi by pristé poma-
hali radéji konkurenci, a zcela
zvlastni mista zaujal trenér a sou-
Casné podolog, ktery pecoval jak

o strategii a taktiku lovu, tak o no-
hy lovcd. Z nich se pozdéji vyvinuli
Samani, de facto nejmocnéjsi
¢lenové spolecenstvi (navzdory
tomu, Ze de iure vedouci Gloha
patfila ,kralim*, jak je antropolo-
gové posléze nazyvali; krélové
mensich tlup byli oznacovani jako
Jkrélici”).

Radiokarbonové analyzy prokazaly,
ze podologové zkouseli u lovcd
nékteré zplsoby dopingu, prede-
vsim rostlinnych stimulancii, ale
také transplantace opicich varlat
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a napfiklad jako popohanéca
pouzivali téz hejna ochocenych,
resp. zhypnotizovanych vos.
Neddavny pokus replikovat tento
postup a posléze jej aplikovat pri
sprintech bohuzel nedopad| dobre
a byli pfi ném divokymi vosami
ubodani dva cinovnici Olympijského
vyboru nejmenované euroasijské
velmoci (nejen sportovni), procez
byla celd zélezitost dokonale
ututlana’.

Kdyz lidé dostatecné zvétsili své
mozky a rozprasili se do poctd, jimz
africké gazely nestacily, vydali se
do svéta a na téchto cestach byli
podologové nejen nezbytnymi
pomocniky, ale dle dochovanych
pramen( také navigatory. Pfi
prvnim velkém stéhovani se zrodila
pisen Kupredu, leva, zpatky ni
kvok, kterd doprovazela poutniky
do jejich novych domovd. Pretrvala
v anglické verzi az do konce 18.
stoleti, jak svéd¢i studie Cries of
London, v niz byli podologové
vedeni jako , quakers”.

V rozvinutych spole¢nostech
¢asného a pozdniho neolitu
najdeme podology na nejvyssich
socialnich stupnich. Caesarova
vitézstvi by nebyla mozna, kdyby
mél pajdavou armadu. Jako jiny
typicky priklad Ize uvést, ze

1) Kdo tomu nevéri, mlze provést jednoduchy pokus a zaznamenat si, co vdechno vidi, pohybuje-li se dejme tomu v Praze po Karlo-
vé mosté po Ctyrech a jak se rozsifi jeho obzor, postavi-li se jen na dvé nohy.

2) Soudruh Putin, ktery se podobnych dobrodruznych akci pravidelné zicastnuje, se zachranil jednak diky své vytecné télesné kondi-
ci, jednak diky tomu, Ze za sebe jako obvykle poslal dubléra, jehoZ télo bylo po starém zvyku mafiand zalito do betonu a potopeno
do more pobliz Magadaskaru. Pozdravny telegram k preziti zaslali Putinovi jakysi Kim z Asie, Zemin z Prahy a Vasil ze zahrobi.
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Kleopatra si na Antoniovi vyZadala
podology drive, nez vrazdu své
sestry; tak tehdy vypadalo poradi
hodnot.

K silné pozici ve spolecnosti patrila
i opora duchovni, coz cirkev velmi
zahy reflektovala a pridélila podo-
loglim hned tfi patrony: apostoly

a svétce Petra a Jana a posléze
jesté sv. Servace. Ten byl ddlezity
proto, Ze Petr i Jan patronovali
kdejaké pocinani a byla opravnéna
obava, Ze by podologové mohli
prijit zkrétka. Svaty Servéc dosel
pésky z Armenie az do Maastrichtu,
aniz se unavil a proto se slavi 13.
kvétna, zatimco Den Gnavového
syndromu slavime 12. kvétna, a to
na pocest Florence Nightingalové,
kterd se unavila v krymské vélce’.

Biskup Servéc patfil k prednim
bojovnikdm proti Arianismu, coz
bylo heretické uceni hlasajici, ze

neni Duch svaty, ale jen Otec

a Syn, ktery navic musi Otce na
slovo poslouchat a popiralo tak de
facto dosud panujici partenoge-
netickou teorii JeziSova zrozeni.

V pojeti Arianistd byl Kristus jakym-
si muzskym ekvivalentem Pallas
Athény, kterd vyskocila z Diovy
hlavy, kombinovanym s Afrodité
zrozené z Uranovych genitalii a
morské pény. Servéac neomylné
poznal, Ze jde o agresivni projevy
muzského Sovinismu kombinova-
ného s Oidipskym komplexem,
odrézejici skutecnost, Ze podologie
byla vyhradné muzskym povolanim
a tendenci presunout tuto skutec-
nost také do teologické roviny

a razné zakrocil. Maastrichtskym
ediktem naridil, aby celé toto
bludné uceni bylo ,dano k ledu”

a proto se dostal mezi ,,zmrzliky”
Pankrace a Boniface, zakladatele
kryoterapie. Navic mu bylo dovole-
no vykonat zazrak: sto let po své

smrti pokftil vidce Hund Attilu

a tim odvratil nebezpeci hrozici
Evropé z Vychodu. K podologii se
dostal tak, ze mu u nohou vytryskl
pramen zé&zracné vody.

Jisté aspirace na patronovani méli
jesté dvojcata Kosma a Damién,
kteri dle legendy pripevnili jaké-
musi vojakovi misto ustfelené nohy
jinou koncetinu. KdyZz se obdarova-
ny probral z narkézy, zjistil, Ze jde
o nohu ¢ernocha, coz se mu hnusilo
a tak si ji dvojcata zase vzala zpét.
Zda ji Sla transplantovat jinam,
legenda uz nepravi, nicméné tento
¢in je ucinil patrony transplantac-
nich programd.

Mohli bychom jmenovat desitky ba
stovky vlivnych podologd, za vse-
chny uzavreme tuto stat mirotvor-
cem Ischarem Zachariem, osobnim
chiropodem Abrahama Lincolna,
ktery se snazil zastavit bratrovra-
zednou vélku Severu proti Jihu

a mél k tomu uz velice blizko,
protoze potkal svého soukmenovce
na jizanské strané, s nimz to za par
Supd domluvil. Bohuliby plan preka-
zili zbrojafi obou val¢icich stran,
coz je svatd pravda.

Tento kulturné antropologicky
prispévek kladu - symbolicky, jak
jinak - k noham ¢lenek podologické
spole¢nosti.

MUDr. Radkin Honzak, Csc.
Praha - 23.8.2015

3) Krymska vélka byla pozoruhodnym diikazem Murphyho zakona o tom, Ze nutnost je matkou podivnych kooperaci. Kfestanska
Evropa v ni vy$la na pomoc mohamedandm z Turecka proti rozpinavosti pravoslavného Ruska. Nejvic na ni vydélal Alfred Nobel,
z néhoz se poté stal netnavny bojovnik za mir.
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JEN ZADNY

STRES
PROSIM

Kdo by neznal znamé osvédce-
né uslovi ,Pomalu dal dojdes”
nebo ,, Pospichej pomalu“.
Ovsem casto na né zapomina-
me, respektive si v dany oka-
mzik neuvédomujeme dopad
naseho nepromysleného ci
zkratovitého pocinani. O tom
jaky dopad na zdravi nohou

i psychiku ma jediné zbrklé
jednani, se doctete pravé zde.

Pani Radka je moje letité klientka.
Kdyz byla mladsi, zacal ji zarGstat
nehet na palci. Zcela bézny pribéh
s neprilis prijemnym koncem. Na
zacéatku byla obycejna plisen. Ta
nehet deformovala, az chirurg roz-
hodl, Ze nejlepsim rfesenim bude
nehet strhnout a pani Radce ulevit.
Jesté dnes si pamatuje na onen
Luklidnujici* vyrok Iékare pred
zakrokem. Kdyz se roztfesenym
hlasem zeptala, zda to bude bolet,
pronesl: ,Jen zadny stres prosim*.
Pani Radka za chvili odchédzela bez
nehtu. Za tfi dny se ji ulevilo. Jenze
nebyla to Uleva dlouhodoba. Po
roce, kdy nehet sice jakz takz
dorostl, se situace zkomplikovala
jesté vic a na zndmém misté se
nase hlavni hrdinka dozvédéla, ze
je treba znovu kousek ufiknout.

A takto pani Radka travila dalsi
Ctyri roky. Ne Ze by se nedokézala
poprat se stresem, ktery se ji vzdy
zmocnil, ale jeji nehet moc prvkd
krasy nenesl. Po Ctyrech letech
marného boje s plisni a rdstovymi
zménami ji na nehtovych ltzkach
kraloval nevzhledny pahyl. Takovy
maly pidinehtik. Pét let nase hrdin-
ka nenosila oteviené boty a pét let
premyslela, co by ji pomohlo.

Jednoho dne objevila mé webové
stranky. Prisla do mého centra na
konzultaci a po malé chvili, kdy se
pani osmélila k typické otdzce a
sly-Sela mou odpoveéd, se ji v obli-
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Ceji objevil spise nahorkly Gsmév.
Pochopite pro¢. Na otazku, zda
bude mit normaini pékny nehet,
jsem ji odvétil - ,Samozrejmé, jen
zadny stres, prosim“.

Za mésic uz byl krédsny nehet na
svété. Nevérili byste, jakou radost
mladé Zené novy nehet udélal.
Kdyz odesla, tésil jsem se z toho,
jak se nehet krasné vydaril a ze
dalsi sympatickou tvar zase uvidi-
me v ulicich s otevienymi botami Ci
potkdme na koupalisti. Za dva dny
mi poslala fotografii s cervené
nalakovanymi nehtiky na nohou.
Co vic si mizete prat nez stastné
a spokojené klienty.

Ubéhly dva mésice a mila pani
Radka nestastnym hlasem vola a
prosi o termin na konzultaci, nebot
se stalo jakési nestésti. Pozval jsem
ji, abych se dozvédél o onom
osudném okamziku, ktery mél za
nésledek tu nehtovou katastrofu.

Prisla, posadila se, utrela slzu a roz-
povidala se. Byla noc z patku na
sobotu. Nase hrdinka a jeji manzel
spi a venku na ulici se odehrava
kdovi co. Jenze najednou ve tfi
hodiny réno se ozve alarm, ktery
zname u aut velmi divérné. Otocila
se ke svému choti a strkajic do néj
ho budila slovy: ,Neni to nase
auto? Béz se podivat!“ Manzel
prerusil své pohodové hlasité

n..-/

dychani, ospale prones| jen:
,Zadnej stres prosim té", a spal
dél. Pani Radce to samozrejmé
nedalo a sama vybéhla do obyvaku
a ke dvefim na balkon. V tom se
oviem ozval bolestivy vykfik a pani
Radka se poroucela k zemi. Manzel
se rdmusem konecné probudil a vy-
lekany vystartoval z postele, ovsem
v domnéni, Ze se v obyvéku na zem
zfitil jeho dva roky sestavovany
drahy veteran velocipedu. Rozsvitil
a uvidél svou zenu, kterd se krou-
tila na zemi, drzic si svdj palec

u nohy. Velociped byl v porddku

a manzelovi se ulevilo. ,,J& jsem si
myslela, Ze ndm kradou auto", pro-
nesla pani Radka plactivé. Manzel
se chytil za hlavu, zatukal na mo-
hutné celo a suse pronesl: ,Vzdyt
ho méme od stredy v servisu”.
Kdyz ale vidél Radcin krvavy palec,
prinesl alkohol a bolistku osetfil.
Vysledkem této nocni prihody byl
Radc¢in odtrzeny ndhradni nehet

i 's plvodnim pahylem. Jak s jesté
rozespalyma ocima letéla na bal-
kén, neuvédomila si, Ze stard hlini-
kova lista na balkénovém prahu
nebezpecné ¢iha na svou obét.

Dnes uz naSe hlavni hrdinka chodi
na koupalisté a nosi otevrené boty,
i kdyZ nema nehet. Néjak uz je ji to
fuk. Hlavné uz se nenervuje, v noci
kvali alarmu nevstava a denné si
opakuje ji dobre znamé heslo ,Jen
Zadny stres!”

Jaroslav Fesar
autor fejetonu
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KOSTNE VYRASTKY
NA CHODIDLACH

Kostné vyrastky su velmi zlozitym nésledkom ortope-
dickych portch chodidiel. Vytvarajd sa podsobenim tlaku
(vo vynimocnych pripadoch aj posobenim tahu) na
kosti. Okostica sa tomuto pdsobeniu brani tvorbou
novych kostnych buniek a z tych vznika kostny vyra-
stok. Tento jav je velmi podobny hrubnutiu koZe

v miestach, kde na ru posobi velky tlak. Velmi ¢asto
podpori tvorbu a zvac¢sovanie kostnych vyrastkov
ignoracia ortopedického problému a nosenie
nevhodnej obuvi. OSetrenie kostnych vyrastkov nie je
v pedikire ani povolené a ani mozné, lebo ich odstré-
nenie robfi len lekar. Pri ich odstranovani sa totiz narusa
integrita koZe, tj. aby sa mohli odstranit, musime kozu
rozrezat az na Uroven svalov, resp. kosti. Alebo pouzit
ultrazvukové viny na ich rozbijanie vo frekvenciach,
ktoré smu dosiahnut len lekdrske pristroje (rézova
alebo tiez pulznd vina). Napriek tomu je délezité, aby
sme my pedikérky o tychto poruchach vedeli klientov
informovat, poradit postihnutym klientom, ako tento
problém riesit, ¢i odporucit ako sa problému vyhnut.
Niektoré typy kostnych vyrastkov st velmi viditelné.
Iné kostné vyrastky mozno tolko nevidiet, ale v letnych
topankach, kde nie je mozné korigovat porusent orto-
pedickl struktiru nohy pomocou vloziek, st mimo-
riadne bolestivé. TakzZe leto je pre nase nohy mimo-
riadne zatazovym obdobim.

Kostné vyrastky sa na chodidle mozu tvorit v zédsade
kdekol'vek. Naj¢astejsimi miestami vzniku kostnych
vyrastkov su:

1) prvy priehlavkovy kib (1. MT kib) - vbogeny palec
(Hallux valgus)

piaty priehlavkovy kib (V.MT kib) - vyboceny
malicek

3) pod nechtom (na palci) - podnechtovy kostny
vyrastok

chrbte chodidla v oblasti priehlavku ( oblast troch
klinovych kostf)

na mieste, kde sa Achilova $lacha upina k patnej
kosti - dvojitd pata

na mieste kde sa plantarna fascia upina k patnej
kosti zo strany plosky - patna ostroha

2

~

4

-

5

-~

6

-

Na vnuatornu stranu 1. priehlavkovej (resp. vonkajsiu
stranu 5. priehlavkovej) kosti sa pri vbocenom palci
(vybocenom mali¢ku) postupne zvysuje tlak obuvi, je
drézdend okostica hlavicky priehlavkovej kosti. Oko-
stica sa tomuto tlaku bréni tvorbou novych kostnych
buniek a z tych vzniké kostny vyrastok. Tym dochadza
k rozsireniu prstovej Casti nohy a spatne sa zvysuje
tlak na miesto tvoriaceho sa kostného vyrastku.
Vbocovanim palca (vyboc¢ovanim mali¢ka) sa postupne
pretahuje, tj. predlZuje slacha kratkeho odtahovacda
palca (kratkeho pritahovaca mali¢ka), skiza pod kostny
vyrastok a straca svoju pévodnu funkciu, drzat palec
(mali¢ek) v sprdvnom osovom postaveni. Obycajne je
tento typ kostného vyrastku spojeny s poklesom
priecnej klenby, nemusi to vsak byt pravidlo. Trvajicim
tlakom sa vytvéra medzi kostnym vyrastkom a kozZou

|

!

1) a 2) Kostny vyrastok (exostéza) na prvom (vboceny palec)
a piatom priehlavkovom (vyboceny malicek) kibe
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tiazovy vacok, ktory ma za Glohu tlak zmensit. TiaZovy
vacok sa hlavne v zime, ale aj v lete (nosenim remien-
kovych topanok, ktorych remienky vedl presne cez
metatarzalne - metattarzofalangiélne kiby) velmi l'ahko
zapali, a spoésobuje neprijemné problémy. KoZa pod
takym to vackom je oproti svojmu okoliu zmenena.

Je tenkd, velmi zle prekrvend, lahko omrza a preto je
takmer vzdy cervend. Niekedy sa na nej objavuju kurie
oka. Ich odstranovanie na tomto mieste musi byt velmi
Setrné a musime davat pozor, aby sme pokozku

v tychto miestach nenarusili. Stava sa velmi casto, ze
po odstraneni kurieho oka, ktorého koren siaha az do
tlakového vacku, sa vytvori spojenie medzi tlakovym
vackom a povrchom koze. Tymto spojenim potom
dochdadza ku infikovaniu tlakového vacku, k jeho dlho-
trvajicemu hnisaniu, ktoré sa prejavuje silnou bolesti-
vostou a nemoznostou sa obut ani do Sirokej topanky.
Pri kostnych vyrastkoch na I. a V. MT kibe, ide oby¢ajne
o stéle sa zhorsujlci stav, ktory sa sdm nevyriesi. Preto
sa v praxi stretdvame s tym, Ze si tieto typy kostnych
vyrastkov ludia daju operovat. A pritom operéacia
napravi len najviditelnejsie priznaky tychto poruch,
neodstrani vsak pravu pricinu. Pri¢inou, preco vznikajd
tieto kostné vyrastky, je zmenend ortopedickd Stru-
ktara chodidla, ktord moze mat pdvod geneticky alebo
nosenie nespravnych topanok a obtiahnutych pono-
Ziek, ¢i pancusiek. Toto vedie v prvom rade k disfunkcii
niektorych délezitych svalovych struktdr. Z toho ndm
potom vychadza zaver - jediny spdsob ako vyriesit
problémy s tymito ortopedickymi a neestetickymi
vyrastkami navzdy je precvi¢ovanie oslabenych svalo-
vych Struktdr (kratkeho odtahovaca palca a kratkeho
pritahovaca malic¢ka), spravne podopretie priecnej
klenby a precvicovanie svalov vytvéaraucich prie¢nu
klenbu. Toto je jediny spdsob ako sa dana porucha
nebude zhorsovat a v mnohych pripadoch sa prsty
(palec a mali¢ek) mozu dostat do pévodného spravne-
ho postavenia.

3) Kostny vyrastok podnechtovy

a) ako sa prejavuje kostny vyrastok na vonok
b) takto vyzera kostny vyrastok v priereze prstom

Tento vyrastok, inak nazyvany podnechtovy nadorcek
(podnechtové exostéza), sa objavuje pod okrajovou
Castou nechta. Najcastejsie na palci nohy. Vznika nose-
nim kratkej, v Spici nizkej obuvi a difunkciou (osla-
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benou funkciou) ohybacov palca. Zvysenim tlaku na
okraj nechta je drazdend okostica kosti na koncovom
¢lanku prstu, kde potom vyrastad smerom nahor hrotna-
ny, kostny vyrastok. Pri pretrvavani tlaku sa zvacsuje,
preréza kozu, dostava sa naj jej povrch a niekedy
nadmerne zdviha necht. Na rozdiel od ostatnych kost-
nych vyrastkov, nie je nad nim tiazovy vécok a tiez
koza, pokial je este celistva a nemeni svoj charakter.
Ak je kostny vyrastok maly, podobd sa podnechtovému
kuriemu oku, ktoré sa spociatku aj na tychto miestach
Casto vytvara. Tieto poruchy vsak musime od seba
vzdy starostlivo rozlisit. Akékolvek oSetrovanie pod-
nechtového kostného vyrastku je totiz prisne zakézané.
Pri jeho oSetrovani by sme totiz narusili integritu
povrchu koze, Co je uz v pedikire zakdzanym Gkonom.
Osetrovanie v pedikérskej kabine prindsa so sebou
nebezpecenstvo infikovania kostného tkaniva a tym aj
moznost jeho zapalu. Pri zacinajucich obtiazach, je
vSak mozné klientovi pomdct tak, ze necht nad kost-
nym vyrastkom velmi opatrne odbrisime a nechame
tam dierocku, pripadne pomocou nechtovej protézy
mozeme poslednU vrstvu obnovit, pozor vsak na to,
aby ste materidlom na nechtovl protézu opat odlahcu-
jucu dierocku nezaliali. Pri kazdom podozreni na kostny
vyrastok podnechtovy mé pedikérka povinnost poslat
postihnutého k lekarovi, ktory na rtg. snimke velmi
I'ahko stanovi presnu diagndzu. Pri rtg. potvrdeni
kostného vyrastku podnechotového je moznd len
jedina liecba a to je jeho chirurgické odstranenie.

4) Kostné vyrastky na chrbte nohy

Kostné vyrastky sa objavuju tiez na chrbte nohy. Jednak
v miestach tuhych priehlavkovych klbov, jednak nad
kibmi medzi kostami priehlavkovymi a zapriehlavko-
vymi.

Pri¢inou kostnych vyrastkov je:

- tlak na chrbat nohy pevnym Snurovanim obuvi
vSeobecne, avsak vel'mi Casto u lyZiarov, kor¢u-
liarov, skalolezcov, tane¢nikov a podobne,

- tlak obuvi pri zvysenom priehlavku.




Drazdenim okostice vznikaju zobakovité vyrastky, nad
nimi tiazové vacky niekedy aj znac¢nych rozmerov. Koza
nad nimi byva nezmenena. Niekedy po prechodnom
zmiznuti tlaku na priehlavok nohy sa zda, Ze kostné
vyrastky sa zmensuju. V skutocnosti ide o zmensenie
tiazovych vackov, ktoré pri zmiznuti tlaku stracaju svoj
vyznam. Kostné vyrastky sa nemézu samovolne
zmensit, zostavajl rovnako velké. Jedinou moznou
lieCbou zostava ich operativne odstranenie.

5) Dvojita pata

Ide o vel'mi neprijemné ochorenie paty: kostny vyra-
stok na zadnej, vonkajsej strane paty v mieste, kde sa
do patnej kosti prichytdva mohutna Achillova $lacha.
Vzniké predovsetkym u mladistvych, pokial nosia obuv
lodickového strihu na velmi nizkom podpatku, najma
balerinky alebo velmi volné tenisky, ktoré na nohe
spravne "nesedia" a v oblasti paty ju neustale trenim
(vyzlvanie a oblvanie patnej Casti topanky pocas
kazdého kroku chddze) otieraju. Baleriny: takato obuv
Casto drzi na nohe iba posobenim tlaku medzi Spickou
a patou nohy. Patna cast baleriny sa zaryva do koze
paty, drazdi okosticu patnej kosti a nasleduje vznik
kostného vyrastku a tiazového vacku, ktory kryje
nadmerne tenkd, leskld, hladka a vacsinou zacervena-
na koza. V neskorsich stadiach ide o kozu, ktord hrubne
(pozor, nejde tu vsak o vytvaranie hyperkeratézy,
prave naopak, povrch pokozky méze byt jemny, len
koZza ako celok zhrubne v oblasti zamse). Tiazovy
vacok nadobuda niekedy také rozmery, Ze pri oblvani
obuvi sa cez okraj podpatku prevaluje a je nepekny.
Tvar a presné umiestnenie kostného vyrastku - dvojitej
paty zavisi od presného miesta, kde tlak pdsobi, teda
moze byt lokalizovany nie len presne v strede, ale
moze byt vyoseny do vonkajsich stran alebo do vnutra.

Patna ostroha

Castym miestom, kde sa tvori kostny vyrastok, je dolny
hrbol patnej kosti. Na tomto mieste sa tahom dlhého
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pozdizneho vézu (Plantarn fascia) plosky chodidla pri
zaciatocnom alebo velkom poklese noznej klenby,
vytvara ostrohovitd patnda ostroha. Nevznika ako
ostatné kostné vyrastky drazdenim okostice tlakom,
ale tahom.

Tato ostroha len velmi zriedka boli. Bolestivost sa
objavuje az vtedy, ked dojde k velkému zépalu tiazo-
vého vacku, ktory sa na tomto mieste neustéle presu-
va. K zépalu obycajne dochadza z pretazenia, ¢i uz
dlhou chédzou v nevhodnej obuvi, dlhym statim v nev-
hodnej obuvi, alebo doskokom priamo na patu z vacsej
vysky (priklady nevhodnej obuvi: extrémne vysoké
opatky, u mladistvych alebo mimoriadne obltbené
tenisky s kolieskami v patnej Casti topénok u deti,
topénky lodi¢kového strihu, ¢i balerinky, dlhodobé
nosenie flip- flop Slapiek a iné). Ide teda o kostny
vyrastok, ktory je spésobeny poruchou ortopedickej
Struktdry nohy a to padanim, teda poklesom pozdiznej
klenby. Tento vyrastok vznikd v mieste, kde je plan-
tarna fascia (véz drziaci pozdiznu klenbu vo svojom
spravnom postaveni) najviac namahana, tj. v mieste jej
upnutia na patnu kost, konkrétne na dolny hrbol patnej
kosti. Patna kost sa vyosuje zo svojho zvislého postave-
nia a dostava sa do valgozity (vbocenia). V tomto
mieste vznikéd znacny tah, ktory spdsobuje uvolfiovanie
Gponov plantérnej fascie. Toto vsak telo "nesmie
dovolit" a snazi sa plochu styku prediZit a ochranit tak
toto spojenie - Cize zacne vytvarat vyrastok, ktory
plantérnu fasciu maji udrzat prichytenu na patnej
kosti, zaroven vsak uz posobi aj velky tlak na kostné
tkanivo patnej kosti a kost sa tomuto zac¢ne branit
vytvorenim exostézy - kostného vyrastku - presne
oproti pésobeniu tlaku a tahu, ¢im vznikd ostry hrot.

Tento sa kazdym krokom vzdy ako hrot noZza zabodava
do svaloviny. Tato sa snazi regenerovat, ¢im prichadza
k lokdlnemu zapalovému procesu. Avsak ak klient stale
chodi, a nohu mé stale v nespravnom postaveni, pro-
ces zabodavania stale pokracuje a zépal sa zvacsuje

a tym sa zvacsuje aj bolestivost. Ide o druh kostného
vyrastku, ktory obycajne klienti popisuji ako palciva
bolest paty. Lieci sa u lekara a to konzervativne
obstrekmi, kedy sa odstranuje iba bolest v okoli
vyrastku, ultrazvukom, ktory upokojuje zapalené
tkanivo. V oboch pripadoch, ale kostny vyrastok zosta-
va v povodnej velkosti. Riesi sa len bolest tkanivovych
Struktdr, neriesi sa primarny problém a to padanie
klenby. Dal$im spdsobom odstrafiovania patnej ostrohy
je invazivne ozarovanie, tzv. oziare RTG luc¢mi, ktoré
sposobia "lokalny rozpad - méaknutie kosti", ¢im osla-
bime lokélny tlak na svaly a ostatné tkaniva, ktoré su

z mechanického tlaku a drazdenia neustéle zapalené.
Po zni¢eni Struktury kosti RTG IG¢mi sa Gtlak okolitych
tkaniv znizi a lokdIne zépaly sa nasledne sami preliecia
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a klient prestava citit pal¢iva bolest. Iny sposob je
odstrafiovanie kostného vyrastku pomocou razovej
viny, kedy sa kostny vyrastok bez porusenia integrity
koZe rozbije na Casti (osteofyty), ktoré je telo schopné
bezozvysku a bez vacsich problémov odstranit. Vsetky
predchadzajice moznosti rieSeni su rieSeniami nasled-
kov, ani jedina sa nezobera pric¢inou vzniku vyrastku,
riesi len nasledok a to Gpornu bolest.

Ak bolestivost neustupuje, ale prave naopak sa zvysuje
aj napriek dhlodobym a mnohopocetnym oziarom,
ultravzukom a obstrekom méze lekar - ortopéd pristu-
pit k najinvazivnejSiemu rieseniu a to k operativnemu
odstréneniu kostného vyrastku. Pri tomto zékroku je
vsak nutné poskodit, resp. odpojit plantarnu fasciu od
patnej kosti. Z povrchu pétnej kosti sa nasledne
odstrani kostny vyrastok, plantérna fascia sa prichyti
0 patnu kost naspat a cely defekt sa zasije. Tento vy-
kon je vsak mimoriadne invazivny, preto k nemu
pristupuje lekar len vo vyslovene nevyhnutnych pripa-
doch. Pre pacienta po tomto vykone neostéva nic iné
ako dozivotné nosenie vloziek, ktoré budy drzat
pozdiznu klenbu, lebo facia, ktord ma fyziologicky tito
funkciu je v tomto momente nendvratne poskodena.

Poslednou, jednou z najuicinnejSich metdd a meté-
dou, ktord ako jedind riesi skutocny problém je nasta-
venie patnej kosti do spravnej polohy pomocou
individudinych vloziek do topanky. Ide o proces zv.
nastavenia subtaldrneho kibu (dolny ¢lenkovy kib) do
neutrélnej polohy, ¢im dojde k znizeniu tahu plantérnej
fascie, ¢o je vaz, ktory méa za Ulohu drzat pozdiznu
vnutornd klenbu v sprdvnom oblikovitom postaveni.
Zéroven dojde k sprdvnemu "sadnutiu" a nastaveniu
kosti ¢Inkovej (os navikularis) a tym sa napravi oblik
pozdiznej klenby vnitornej Gplne. Ak je potrebné
urobime v oblasti miesta vyskytu kostného vyrastku
odl'ahcenie - dieru, do ktorej kostny vyrastok zapadne
a pri chodzi nie je nijako zatazovany, ¢im déjde k tomu,
Ze klient dany problém prestane vnimat, lebo uz viac
nie je bolestivy. Nosenim tychto vloZiek s kombinéciou
cvi¢enia s malymi svalovymi struktGrami na chodidle,
prindsa zmiernenie az Gplne odstranenie tahu v plan-
tarnej fascii, ¢im dosiahneme stav, kedy kostny vyras-
tok straca opodstatnenie a telo ho samé postupne
odbura. Posilnenim ochabnutych svalov déjde k népra-
ve postavenia patnej kosti, nasledne uz klient nebude
citit bolesti a neskér moze vyradit nosenie vloZiek. Tato
forma odstrénenia je sice najjednoduchsia avsak velmi
Casto sa opomina. Dévodom je mnoho "vyhovoriek"

a dovodov, preco nejde nosit viozku. Pravda vsak je, ze
rieSenie tohto problému je v kone¢nom doésledku

v prvom rade na nasom klientovi, ¢o je ochotny spravit
pre svoje zdravie.
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HOUBOVA ONEMOCNENI
KUZE A NEHTU

Houbova onemocnéni (mykdzy)
kize a nehtl patfi k nej¢astéjsim
koznim nemocem. Jejich vznik pod-
poruje teplé a vihké prostredi zpQ-
sobené neprody$nymi soucastmi
odévu a obuvi. Prenaseji se prfimym
dotykem i prostrednictvim predmeé-
td. Nespravné byvaji oznacovany
jako ,plisné”, avsak spravné tento
pojem oznacuje pouze vldknité
ridlu. Houby zplsobujici onemocné-
ni ¢lovéka patfi jak mezi vidknité
(takzvané dermatofyty), tak mezi
kvasinky. Nejc¢astéjsi kozni mykézy
postihuji kiizi nohou, tfisla a dalsi
oblasti koznich zahybd, kde se kiize
snadno zapafi.

Mykodza klize nohou je zplsobena
dermatofyty. Mdze postihnout
meziprsti nebo plosku. V mezi-
prstich se projevuje nejprve zaru-
dnutim, mokvanim a svédénim,
pozdéji suchym Supenim bez své-
déni. Na chodidlech se mdzeme
setkat bud's formou puchyrko-
vitou, nebo s formou Supinatou,
projevujici se v rdizné intenzité od
jemného suchého Supeni az po
tlusté nanosy rohoviny.

K 1é¢bé mykézy nohou se pouzivaji
mistni antimykotika. Nejcasté&ji
pouzivané krémy jsou vhodné pro
suché Supici se formy, ale nehodi
se do mokvavych oblasti. Pfi mok-
vani nebo pri silné potivosti nohou
jsou vhodnéjsi roztoky, spreje nebo
gely. Lék se nandsi v tenké vrstvé
na celé loZisko a okolni ki do
vzdalenosti 1-2 cm od okraje loZis-
ka. V pravidelném nanaseni se
musi pokracovat po vymizeni
priznakd jesté asi 2 tydny, jinak
hrozi ndvrat potizi.

Vylécend mykdza nohou se Casto
vraci. Postizeného je potreba poucit

o hygienickém rezimu (vzdusna
obuv, bavinéné ponozky, dlikladné
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vysusovani meziprsti po koupeli,
pravidelna dezinfekce obuvi).

V predchazeni ndvratu mykdzy se
uplatni starsi, méné ucinna, ale
levnéjsi antimykotika, jako je kyse-
lina undecylenova nebo tolnaftat.
Tyto latky jsou dnes soucasti sprejl
na nohy ,proti plisnim*, které jsou
k dosténi v drogeriich.

Mykdza v tfislech miva obvykle svij
zdroj v nelécené mykdze nohou.
Problém je v tendenci k zapafovani
kiize v triselné oblasti. Proto k 1&¢-
bé nejsou vhodné krémy. Je treba
volit 1ék ve formé roztoku, spreje,
pripadné pasty.

Kvasinkova onemocnéni kiize
postihuji mista vihké zaparky, tedy
kozni fasy pod prsy, v tfislech,

u pupku nebo v podpazi.

Pro Uspéch 1é¢by je predevsim
nutné zajistit, aby se posti-

Zené misto udrzelo

suché a ke kizi

8. 4

mél pristup vzduch. Nejsou vhodné
krémy, tim méné masti. Idealni
jsou imidazolové preparaty ve
formé pasty, k doléceni je mozno
pouzit sprej. Do koznich ras se
vkladaji mulové zalozky, obleceni
by mélo byt volné a vzdusné,
pradlo z prirodnich materiald.

Pri castém a dlouhodobém maceni
rukou se mohou vyvinout kvasin-
kové zanéty nehtovych vall. V leh-
¢ich pripadech staci nehet trikrat
denné zakapavat roztokem klotri-
mazolu tak, aby roztok zatekl do
chobotl pod nehtovymi valy.
Uporné&jéi ptipady musi Fesit kozni
Iékar, nebot pri¢inou maze byt

i smisena infekce s bakteriemi.

Doc. MUDr. Magdalena
Skorepova, Csc.

predsedkyné mykologické sekce Ceské
Iékarské spolecnosti JEP
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VIME SIRADY.
SE SVYMINEHTY?

Ukaz mi své nehty a ja ti
povim, co délas - i tak by se to
dalo Fici. Stav nehtli vzdy odpo-
vida momentalni nebo dlouho-
dobé situaci vypovidajici

o zdravi ¢lovéka nebo jeho
profesi a sportovnich aktivi-
tach. Pochopitelné také vypo-
vidaji, kolik ¢asu jim clovék
vénuje a jak je ma rad.

Nehty mohou prozradit, Ze se na né
vali zkdza v podobé nehtové plisné,
Ze v téle lidové rfeceno ,néco
nepraCUJe spravné”. Pod nehtem se
také miize objevit bradavice ¢i
zhoubné onemocnéni, napr. maligni
melanom. Nehty fotbalisty nebo
baletky byvaji postizené z prilis-
ného tlaku. Jinak budou vypadat
nehty osoby, ktera pracuje cely
den v gumovych ¢i jinak uzavre-
nych botéch, a jinak u laborantky,
kterd nosi kvalitni oteviené pre-
zQvky. Zmény na nehtech souvisi

s celkovou fyzickou i psychickou
svézesti posuzované osoby.

Problémy a viditelné zmény mlze
zplsobovat trfeba i nedostatek vita-
min( a mineral{. Poruchy vnitfnich
organd, napf. jater nebo ledvin, ¢i
dysfunkce stitné Zlazy se na vlast-
nostech a vzhledu nehtd mohou
taktéZ podepsat. Zmény na neh-
tech také zplsobi nedostate¢né
prokrveni dolnich koncetin, uzivani
nékterych 1ékd nebo pro organiz-
mus drastické |é¢ebné postupy,
napt. v pripadé onkologického one-
mocnéni. V zésadé Ize také uvazo-
vat i o vlastni obranyschopnosti
organismu, takze doporucuji
obecné posilovat imunitni systém.
Souhrnné plati, Ze kdyZ je v téle
néjakd nerovnovaha, projevi se to
i zevné. U nehtd to plati stejné.

Stale vice lidi si uvédomuje dile-

Zitost péce o své nohy, potazmo
o nehty. Kdyz jsou nehty ztlustélé,
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mykotické, zabarvené nebo bole-
stivé, je to Utrpné a klient je z psy-
chického hlediska rozrusen. Chva-
lim lidi, ktef{ chodi na odbornou
pedikiru, svéruji se do péce odbor-
nikd, nezapomenou obcas na nehty
kdpnout vyzivny olejicek a pfi lako-
vani nehtl laky s vyraznym pig-
mentem pouzivaji i laky podkla-
dové.

Mam vsak velké vyhrady k doméci
neodborné péci, kdy lidé pouzivaji
nastroje porusujici integritu kiize

a na vlastni kdzi to potom testuji.
Nemluvé o kutilech, ktefi si v riiz-
nych internetovych obchodech
kupuji doméci pedikérské pristroje
na baterie. Klienti, ktef{ si sami
neodborné zastrihavaji nehty hlu-
boko do postrannich nehtovych
vall, velmi dobre védi, jak bole-
stivé a nebezpecné to mnohdy je.
Nékdy staci jednou a je zle. Pral
bych si také, aby klienti chodili na
odborné pedikérské osetreni a své-
fovali své zdravi pouze do profesio-
nélnich rukou.

Na nasem trhu je v dnesni dobé
dostatek pripravk{ k péci o nohy.
Nejlepsi je samozrfejmé nechat si
doporucit vhodny pripravek k do-
méci péci u svého pedikéra nebo
podologa. Neda se obecné fici co
pouzivat, protoze kazdy ma jiny typ
nehtl a pokozky a jiné obtize a tu-
diz potrebuje jiné Gcinné slozky.
Vzdy doporucuji kvalitni pripravky

s co nejvyssim obsahem prirodnich
latek a u komplikovanych dermato-
logickych pacientl i dermatologicky
testovanych. Oblibil jsem si Cajov-
nikovy olej jako skvélé prirodni
antiseptikum. To mohu doporucit

i preventivné, napriklad po nvsté-
vé sportovisté, kde se zouvame,
nebo bazénu. Je tfeba jen davat
pozor na pripadné alergické reakce.
Velmi G¢innou a moderni slozkou

v kvalitnich tinkturdch na nehty je

urea, kterd ma dalezitou funkci
zejména v hydrataci hlubsich
vrstev nehtd a tim napomaha
udrzovat zvysenou hydrataci,
pruznost a elasticitu.

Nedoporucoval bych klientdm pfilis
experimentovat. Babské rady jsou
sice mnohdy dobré a v zasadé
vétsinou neublizi, ale také ne vzdy
pomohou. Zatim se stav mize
zhorsit a Ié¢ba zkomplikovat.

Pokud se jednd o pouziti cibule,
Cesneku, octa, banédnovych slupek
nebo c¢arodéjnickych zaklinadel

v pfipadé nemoci nehtd, byl bych
opatrny. Radéji prosim bézte na
kozni ambulanci.

V nasem centru provadime osetreni
nohou s ohledem zejména na
zdravi. Teprve na druhém misté je
krésa. Na osetreni chodi nejc¢astéji
klienti s rGznymi defekty a defor-
macemi. Nehty, které jsou napade-
ny plisni, odesildme k vysetreni na
specializované |ékarské pracovisté.
Neni spravné podcenovat infekéni
onemocnéni nehtd, stejné jako neni
vhodné Ié¢it bez odborného dohle-
du. Zkuseny podolog si s nehty umi
poradit a zejména spolupracuje

s odborniky z dermatologie.

Nezapominejte o své nehty na
nohou pecovat stejné jako dbate
o0 vzhled a vlastnosti svych nehtl
na rukou. Jen zdravé nehty také
mohou plnit svou funkci.

Jaroslav Fesar
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