Program:  13. RELAX ČESKÉ PODOLOGICKÉ SPOLEČNOSTI
HOTEL LESANA, ŠPINDLERŮV MLÝN

19.6.
pátek
16.00 - 18.30 –  příjezd účastníků, prezence, ubytování (2 lůžkové pokoje)
18.50             –  sraz před hotelem

18.50 - 19.00 –  přivítání, seznámení s programem

19.00 - 20.30 – slavnostní přípitek, společná večeře
20.30 - 23.00 – posezení 
 20.6.
sobota    

 7.45 – 8.30 – snídaně 
 9.00 – 15.30 – celodenní výlet – lanovkou na horu Medvědín, Šmídova vyhlídka, Zlaté návrší, Pančavský vodopád, Labská bouda,  pramen Labe, turistický oběd,  Pudlava, Pod dívčí strání, Medvědín  (cca 15km nenáročná turistika KRNAP) 
15.45            – příjezd do hotelu                    

16.00 – 18.00 – privátní wellness - bazén, sauna, whirlpool (v hotelu), možno domluvit individuální masáže – na recepci 
19.00 - 20.30 – společná večeře - grilování
20.30 - 01.00 –  relaxační večer – billiard sál, hudba, soutěže + tombola)

  21.6.
 neděle
  
 8.15 – 9.00 –  snídaně           

 9.00 – 11.00 - 13. vzdělávací dopoledne zaměřené na aktuální hygienické předpisy v pedikérské činnosti (přednášející RNDr. Dušana Kafková – protiepidemické oddělení KHS Libereckého kraje)
11.20              – odjezd z hotelu, přesun do Vrchlabí  (14 km - 22 min.)  
12.00 – 13.00 –  Pivovarská bašta, prohlídka pivovaru s ochutnávkou
13.00 – 15.00 – Rytířský sál - oběd v gotickém stylu, ukončení akce, odjezd
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