
PODOLOGICKÉ MINIMUM 
 

 

 

Název kurzu:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Místo konání:  Hilarion – podologický institut, Thámova 181/20, 186 00 Praha 8 – Karlín 

 Metro/ tramvaj: žlutá trasa KŘIŽÍKOVA, cca 150 m od metra  

(roh ulice Thámova a Křižíkova, naproti Paláci Karlín) 

 Budova, kde sídlí ČSOB, vchod z ulice Thámova  

Pořadatelka:  Ing. Petra Kliková, zařízení je akreditováno MŠMT na rekvalifikační kurzy  

 pro pracovní činnost „Pedikúra“ 

Úhrada kurzu:  vkladem/předem převodem na účet 7526167712/55 00 (Raiffeisenbank), prosím uveďte do 

poznámky Vaše jméno, členské číslo (pokud máte) a datum a název konání kurzu 

V ceně kurzu:  občerstvení, studijní podklady, diplom 

Počet hodin: 7 vyučovacích hodin (á 45 min) 

Přihlášky na:  petraklikova@hilarion.cz, nejpozději do 14 dní před začátkem kurzu  

Podmínky konání:  Kurz se koná, pokud jsou přihlášeni minimálně 4 zájemci.  

Individuální kurzy: Jsou možné, pro více informací mne kontaktujte. 

 

Program: 

1) 9:45 – 10:00 Prezenční listina, úvod k podologii 

2) 10:00 – 10:45  Základy anatomie 

3) 10:45 – 11:45  Fyziologie chodidla / nohy, biomechanika chůze 

4) 11:45 – 12:30  Nejčastější vady na nohou a prstech  

5) 12:30 – 13:15  Pauza na oběd 

6) 13:15 – 13:45  Korekční pomůcky v praxi 

7) 13:45 – 14:15  Výroba individuálních silikonových korektorů 

8) 14:15 – 14:30  Preventivní medicína 

9) 14:30 – 15:00  Úvod do parteální osteopatie – vyšetření chodidel 

10) 15:00 – 16:00  Vyšetření nohou na podoskopu  

11) 16:00 – 16:15  Ukončení a předání diplomů 

Těšíme se na Vás! Jakékoliv dotazy, tak mi prosím volejte nebo pište na 602 343 281. 

mailto:petraklikova@hilarion.cz


      Ing. Petra Kliková 

 

 

 

Termíny konání skupinových kurzů: 

15.3.2019 

23.8.2019 

 


