PODOLOGIE s. r. 0. a Ceska podologicka spole¢nost, z. s.

PODOLOGIE
organizuji odborny kurz pro pedikérky a pedikéry

PEDIKERSKA PECE O RIZIKOVOU NOHU U DIABETIKA

Misto konani: Statni zdravotni Gstav, Srobarova 48, 100 00 Praha 10 - Vinohrady
Datum konani: 28. 3. 2026 (sobota)
Utastnicky poplatek: 4.900,- K& pro ¢leny Ceské podolog. spolegnosti, neélenové 5.900,- K&
Prednasejici: MUDr. Pavlina Pithovéa, Ph.D., Interni klinika 2. LF UK a FN Motol
Mgr. Jaroslav Fesar, MBA, prezident Ceské podologické spole¢nosti

Onemocnéni diabetes mellitus mtize zpusobit celou fadu komplikaci, které mohou zasadné
ovlivnit stav nohou. Jedna se napft. o poruchy nervi (diabetickd neuropatie) vedouci ke ztraté
citlivosti ¢i cévni onemocnéni (angiopatie) s naslednym komplikovanym hojenim ran.

Spravna pedikérska péce o rizikové nohy diabetikli je vyznamnou soucasti prevence vzniku
komplikaci spojenych se syndromem diabetické nohy. Tato preventivni péce zahrnuje odborné
oSetfeni a pravidelnou kontrolu nohou, stejné tak edukaci ohledné spravné domaéci péce a
vhodné obuvi. Osoby s timto onemocnénim by méli byt vedeni k pravidelnym navstévam
odbornikl v péci o diabetickou nohu.

Na rizikové noze by se neméla provadét klasicka mokra pediktra, ale méla by byt oSetfovana
pouze piistrojovou technikou bez pouziti ostrych feznych nastroji a namaceni chodidel.

Program:

08.30 - 08.45 prezence

08.45 - 09.00 tivodni slovo prezidenta Ceské podologické spole¢nosti, preventivni programy
vybranych zdrav. pojistoven a piispévky na ptistrojovou pedikiru

09.00 - 10.30 ptednasSka I. Cast - onemocnéni diabetes mellitus (MUDr. Pithova)

10.30 - 11.30 pedikérské oSetieni diabetika v provozovné, pracovni nastroje, hygiena,
edukace (Mgr. Fesar)

11.30 - 12.00 ptestavka - obCerstveni, spolecné foto

12.00 - 13.30 ptednaska II. ¢ast - rizikova noha u diabetika, syndrom diabetické nohy
(MUDir. Pithova)

13.30 - 15.00 praktické komentované pedikérské oSetteni diabetika (Mgr. Fesar,
MUDr. Pithova)

15.00 - 15.15 ptestavka

15.15 - 16.15 informace k nové profesni kvalifikaci Pedikér/ka se specializaci v podologii

16.15 Zaver
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Hlavni témata kurzu:

Rizikova noha, syndrom diabetické nohy

Preventivni péce

Doméci péce, hygiena, vhodna obuv

Co by m¢l pedikér védet o klientovi pied oSetfenim, v¢. testl citlivosti
Zasady spravného pedikérského oSetieni s praktickou komentovanou ukazkou

Zavazné si svoji ucast zaregistrujte na e-mailu: jaroslav.fesar@seznam.cz.
Na Vami uvedeny e-mail Vam budou pozd¢ji zaslany podrobné informace.

Soucasné¢ uhrad’'te ucastnicky poplatek dle pokyni nize, nejpozdéji vSak do jednoho mésice od
piihlaseni.

Vase registrace bude dokoncena az po thradé ucastnického poplatku. Pfednost maji zajemci

s dfive uhrazenym poplatkem.

Ulet &: 4392229389/0800

IBAN: CZ16 0800 0000 0043 9222 9389, BIC/SWIFT: GIBACZPX

Do zpravy pro ptijemce uved’'te: Kurz DM a Vase jméno a piijmeni.

Variabilni symbol: 03112025

Utastnici obdrzi osvédéeni o absolvovani skolici akce.

V cené je zahrnuto obc¢erstveni.

Minimalni pocet ucastnikt: 20

Zména casového harmonogramu kurzu vyhrazena.

Hodnoceno 8 kredity v internim systému vzdélavani Ceské podologické spole&nosti.

Storno podminky:

vice nez 30 dni pfed datem konani: 0 % z ceny
30 - 15 dni ptfed datem konani: 50 % z ceny

14 - 7 dni pted datem konani: 75 % z ceny

mén¢ nez 7 dni pred datem konani: 100 % z ceny
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