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Mili pratelé,

s radosti Vam predkladéam dalsi ¢islo naseho odborného
on-line magazinu Podolog. Magazin je urceny pro
vsechny odborniky, ktefi pracuji v oblasti podologie,
i Sirokou laickou verejnost, kterd si zde mlze najit
kvalitni ¢lanky Ci se pobavit fejetonem nebo rozhovorem
na podologické téma. Jsem rad, Ze on-line magazin,
ktery jsme vydali na podzim lorského roku, mél tak
velky ohlas a Ze se dostal k $irsi skupiné lidi nez draha
papirové forma - pfiroda by ndm za to jisté podékovala.

V tomto vydani nasSe ctenare pozdravila vynikajici
slovenskad zpévacka Tina, kterou jsem pro Vas
vyzpovidal. Z odbornych ¢lankd jsme se tentokrat
zaméfili na problematiku virového onemocnéni bra-
davic, choroby nehtd, cévni komplikace v oblasti bérce
nebo jak spravné vybirat obuv. Z fyzioterapeutické
oblasti Vam prinasime dva zajimavé ¢lanky, a to Navod
na pouziti nohou a Problematika détské nohy v po-
dologické praxi. Snazime se pro Vas vybirat kvalitni
prispévky, které jsou na jedné strané pfinosem pro nase
Cleny z hlediska zvySovani odborné drovné, na druhé
strané zaujmoui laiky.

Z redakéniho zazemi uvadim jednu aktualitu - jmenoval
jsem Mgr. Veroniku Bilikovou, PhD. nasi slovenskou
redaktorkou. N4$ magazin je tedy konecné piné cesko-
slovensky.

Upozornéni: Zadné &asti textu ¢i fotografii magazinu Podolog hasméji

byt jakkoli pouzivany, kopirovany nebo jinak Sifeny bez pisemného

V rémci systému vzdélavani v podologii organizujeme
mnoho akci a kurzG. Najdete je na nasem webu
www.podolog.cz. Ze vSech mi dovolte vybrat jednu
- dne 1. 10. 2016 se kona 3. konference Ceské
podologické spolecnosti. Rad bych Vas, nase cleny,
na tuto nejvyznamnéjsi akci nasi organizace opét
srdecné pozval.

Preji Vdm prijemné cteni, a pokud se Vam ndas
Ceskoslovensky Podolog libi, sdilejte jej prosim dal
prostrednictvim Vasi webové stréanky a sociélnich siti.
Podologie je obor, ktery si prdvem takovou osvétu
a propagaci zaslouzi.

S lctou
Jaroslav Fesar
prezident

Redak¢ni rada
Séfredaktor: Jaroslav Fesar

souhlasu $éfredaktora. Na fejeton se vztahuji autorskd prava.
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redaktor: Mgr. Veronika Bilikova, PhD.



Podle priizkum( odbornikl vice nez
polovina dospélych, zejména zen
ve véku mezi 36 a 45 lety, pravidel-
né zaziva bolesti nohou. A s vékem
se tyto problémy zhorduji. Casto
jsou zpGsobeny dédi¢nymi vadami,
ale za mnohé mohou i boty. KdyzZ si
jdete koupit boty, méli byste prede-
vs$im védét, za jakym UGcelem si je
kupujete - budete v nich cely den
chodit po mésté, po horach nebo
jenom vecer do divadla? Existuje
totiz nékolik druhd obuvi - vycha-
zkovd, spolecenskd, obuv pro volny
¢as, domaci... a naroky na né se
lisi. Obecné plati zasada: bota by
méla perfektné padnout na nohu uz
v prvnich okamzicich a je lepsi
koupit par kvalitnich pard nez vice
nekvalitnich. Vzdyt v botach
tradvime vétsinu Zivota.
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JAK VYBRAT
VHODNOU OBUV

Pro vychéazkovou obuv k celoden-
nimu noseni je nejvhodnéjsi obuv
ze specializovanych prodejen, ktera
je jak prevenci, tak resenim mnoha
problémd. Pokud vak podobnou
obuv nepovazujete za dostatecné
maodni, je dobré fidit se alespon
zakladnimi pravidly. Dllezité je
kupovat boty z kvalitnich materiald,
s dostate¢nym prostorem pro
prstovou ¢ast z hlediska Sirky i dél-
ky, aby se prsty mohly volné pohy-
bovat. Boty by mély mit pevny
opatek, ktery nedovoli paté pfi
chdzi ujizdét nebo vybocovat,
podrazka by méla byt dostatec¢né
silna, aby tlumila otresy pfi chlizi,
primérené tuhd a s protiskluzovymi
prvky. Skvélé je, kdyz mé bota
vyndavaci stélku a misto ni mdzete
vlozit individualini.

Nejhorsi mozné varianta obuti
vypada asi takto: paskovy strevicek
se zUzenou $pickou, nart je otevre-
ny a bota je pridrzovana k paté
pouze tenkym rfeminkem. Podpatek
je vysoky Sest a vice centimetr(

a smérem dold se zuzuje do jehly.
Podrazka je tvrda, tenka a hladka.
Secteno podtrzeno, bota, kterou
maji v botniku snad viechny Zeny.
Asi neni divu, v takovych botach se
Zeny citi i vypadaji sexy. Podle
mych letitych zkuSenosti je vétsina
Zen ochotna snéaset nepohodiné
boty i bolest, hlavné kdyZ se jim
boty libi a pfipadaji si v nich prita-
Zlivé. Sice stale odnékud slysi, ze
jim takové boty zni¢i a zdeformuji
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nohy, ale vSechny je nosi a nepfi-
poustéji si, ze by pravé ony mély
jednou trpét. A i kdyby, tak az
jednou... To je daleko.

Apeloval bych na zdravy rozum.
Podpatek do tif az ¢ty centimetrl
je priméreny, vice uz mdze byt na
Ukor pretizeni predni ¢&sti chodidla.
Kratkodobé se podpatkim nebra-
nim, ale pro¢ v nich chodit cely den
a vecer pocitat otlaky a puchyre? Je
vhodné stridat rGzné druhy obuvi.
Libi se mi model bézného praco-
vniho dne: réno na cestu do prace
obout pohodInou obuv, v praci
spolecenské a predepsané boty,

na cesté z prace na nékup, pro déti
nebo do kina opét pohodli. Pfi chdzi
na vysokych podpatcich se vyvyse-
nim paty véha téla automaticky
presouvé na predni ¢ast chodidel.
Pénev se posouvé nepfirozené
dopredu, dochazi ke zméné drzeni
téla a tim k zatizeni kotnik{, nartd,
kolenou i celé patefe, coz mlze
vést ke zméndm na patefi, bole-
stem i migrénam. Vysoké boty vsak
mohou zpUsobit také deformace
chodidel, tfeba tzv. ploché nohy

a mohou i za problémy s kyclemi
nebo kre¢ovymi zilami. Idedini ale
nejsou ani oblibené ploché
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baleriny, hlavné pokud jim chybi
dostatecné silnd a pruzna podra-
Zka, kterd dokaze tlumit tvrdé
narazy pfi chlizi. Jakz takz uspoko-
jivou volbou mohou byt popularni
boty na klinku, které poskytuji noze
pevnéjsi oporu. | tady ale plati: ne-
prehdnét to s vyskou klinku a pozor
na jeho zUzeni. Efekt by potom
mohl byt témér jako u lodicek na
jehlach.

Prijatelnou variantou na doma i na
ven jsou boty, takzvané nazouvaky
s Sirokou kulatou $pickou. Jsou ultra
lehké (ty pravé), vétratelné a pri-
jemné se nosi. Ale pozor! Pokud
mate jakékoliv deformace nohou ¢i
nestabilni kotniky byl bych s jejich
nosenim opatrny. A také si budte
jisti, Ze v nich umite spravné rea-
govat na pedalech pfi fizeni auta.
Jestlize k tomu mate prilezitost,
chodte bosi, na chalupé po zahra-
dé, na plazi, po louce, zkratka
vsude na mékkém, rozmanitém,
ale bezpec¢ném terénu. Svaly na
nohou, které jsou bézné stazené

v obuvi, budou mit moznost se
naplno roztahnout, coz bude mit
vliv na vas postoj, drzeni téla

a rovnovahu.

Méjte dost ¢asu na vybér obuvi,
zkousejte ji vestoje, nejlépe odpo-
ledne, kdy je objem nohou obvykle
vétsi. Kazdé chodidlo méze byt
jiné, proto vzdy zkousejte obé boty.
Spravna bota vém padne hned.

V dobré boté se noha nevikla, ddle-
Zitd je pevna pata. Pozdéji, po del-
$im noseni se mlze objevit néjaka
neprijemnost, ale snazte se je
minimalizovat vhodnym vybérem.
Letni Zabky jsou vhodné vyhradné
pro prechodné noseni na plézi nebo
na koupalisti. Neposkytuji noznimu
oblouku zédnou oporu a mohou
vést k deformacim a bolestem no-
hou. Nedostatecna podpora klenby
a kotniku navic zvysuije riziko
vyronll nebo zlomenin.

Nenoste denné stejné boty. | kdyz
jsou to vase nejmilejsi, dejte jim
Cas, aby poradné vyschly. Stridani
bot je dobré i kvdli jejich rozdilnym
tvardim - kazdé namahaji nohu
trochu jinak. Poradte se s odborni-
kem o spravnych vlozkach do bot
nebo jinych kompenzacnich
pomdckach.

Jaroslav Fesar

reditel Centra péce o nohy a télo, Praha 4
prezident Ceské podologické spolecnosti, z. s.
www.vasenohy.cz / www.podolog.cz
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Sililevo je kombinace
prirodnich slozek kfemiku a siry
s patentovanou technologii
hydroxypropylchitosanu

Remineralizujicl
areparacni lak

nanehty
Sililevo nehet hydratuje, zvySuje
jeho pevnost, tvrdost a pruznost
Sililevo je zdravotnicky prostredek,
neni hrazen zdravotni pojiStovnou .
g
3,3ml

Sililevo je zdravotnicky prostfedek, neni hrazen
zdravotni pojistovnou.
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NAVOD NA POUZITI NOHOU

VSichni na tomto svété chodime,
a to ne jinak nez po dvou konceti-
néch, tak jak je zacal praclovék
pouzivat pred miliony let k pohybu
vpred. A kdy od tohoto pohybu
oprostil horni koncetiny a zacal je
pouzivat k obZivé a jako pracovni
nastroj. To, ze pouzivame dolni
koncetiny k chizi, je jiz v dnesni
dobé pro nas samoziejmosti, zro-
vna jako to, Ze nase horni konce-
tiny pouzivéme k nasim denno-
dennim cinnostem a k ¢innostem
pracovnim a zajmovym.

Také je vétsinou samozrejmosti, ze
nés rodice obuli do bot, nase nohy
zacaly byt chrédnény pred chladem,
zranénim a necistotou. Ale tim
jsme také nohu omezili v pohybu

a prirozenému vnimani a procito-
vani povrchu, po kterém se pohy-
bujeme, a o informace, které se
pres receptory z nasich nohou
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dostavaji do centralni nervové
soustavy.

Citim jakou silou musim doslapnou
na zem, kdyz jdu po dlazbé, ledu
nebo v mechu? Ztratili jsme schop-
nosti balan¢ni, které maji nase
chodidla pro vyrovnavani nerovno-
sti povrchu, po kterém Slapou - to
ném dnes nahrazuje pevna podra-
Zka a ,vypolstrované“ boty. Aby
noha procitila, Ze je v kontaktu ze
zemi a mohly se zretézit impulsy
k archaickému pohybu - chizi,
musi noha pékné , pridupnout”
vétsi silou, abychom prekonali tu
vrstvu ¢i vrstvy pod nasim chodi-
dlem. Tento otres se vSak prenasi
do vyssich etdzi naseho téla, a to
do kolennich kloub, ky¢li, patere
nebo az do hlavovych kloubd.
MUZzete to pozorovat, kdyz pijdete
bosky po drevéné podlaze, vasi
chdizi budete velmi dobre slyset.

Naslapujeme mékce a potichu jako
kocky nebo dupeme?

Jak pouzivédme dolni koncetiny

a nase chodidla vyrazné ovlivnila

i evoluce, z ¢lovéka chodiciho se
stal a stéle vice stava clovék sedici.
A chodime ¢im dal tim méné. Toto
mdzeme pozorovat i u déti, které
vétsi mérou sedi, hlavné u déti
chodicich jiz do Skoly. Chybi jim
prirozeny pohyb (béhani, hopsani,
skakani, lezeni), ktery je dllezity
pro prirozeny rozvoj sily a volnosti
nejen dolni koncetiny, ale celého
téla. A dostdvdme se do zacarova-
nych kruh( a spirédl v pouzivani
nejen chodidla a dolni koncetiny,
ale i celého pohybového systému
tim, Ze pouzivdme nase télo trochu
jinak, a ¢asto hodné jinak nez k
¢emu bylo a je vystavéno a k cemu
slouzi jeho konstrukéni stavba.



Spiraldynamik® - ,inteligentni
pohyb“ je terapeuticky
pohybovy koncept.

Koncept Spiraldynamik® se diva na
nohu a celé télo s pohledu evoluce,
z pohledu jak télo pouzivame a vy-
uzivame genialitu konstrukéni sta-
vby lidského téla, které jsou nadra-
zeny principy polarity, spirainiho
stoceni, principy vzprimeni, klenby
a viny. Tyto principy nejsou jiné nez
ty, které se vyskytuji v prirodé
kolem nas. Dr.Larsen, jeden ze
zakladatel( konceptu Spiraldyna-
mik®, fekl: ,Princip je perfektni -
lidé jsou na cesté hledani tohoto
principu” - v hledani pochopenti,
¢im nas priroda obdarovala. A tak
divdme-li se na problematiku nohy
a celé dolni koncetiny, klademe si
otazky:

Je to pficina nebo disledek?

Jak nase télo pouzivédme v denno-
dennich cinnostech?

Je nas pohyb koordinovany nebo
nekoordinovany?

Je osa dolni koncetiny korektni?
Spirélné seSroubovana? Tak jak je
to naprogramovano jiz v kosténé
stavbé?

ZUstava spiralni sesroubovani
chodidla ve fazi odrazu i dopadu?
Jak pracuje chodidlo v kazdé
jednotlivé fazi kroku?

Muzeme si kldst mnoho dal$ich
a dalSich otazek. Zname-li:

* principy anatomické struktury
lidského téla

» dynamiku pohybu - v archaickém
pohybovém vzoru - v chlizi - ktery
se line celym nasim télem od palce
u nohy az k hlavé a zpét od hlavy
az k palci

* umime-li posoudit koordinovany
a nekoordinovany pohyb.
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V neposledni fadé umime-li
spolupracovat s nasim klientem
a naucit ho:

* jak m@iZe opét zacit vnimat své
télo

* pochopit proudéni pohybu v téle
s jeho danymi zdkonitostmi a pod-
porovat ho v integraci nau¢eného

v dennich a pohybovych ¢innostech

Pak jsme nasli cestu:

* k ndpravé jiz vzniklych zmén na
Grovni kloubd, svalll a vazd, a to ve
smyslu mobility, dynamiky i stabi-
lity

¢ nasli jsme cestu k napravé
obnovy Spatnych pohybovych
navykd / stereotypl a tim ovlivnéni
spravného zatézovani dolni
koncetiny a chodidla.

Jenze najit cestu nepostaci, je
dulezité to vie pouzivat, pak
mame velkou Sanci ke zméné.
Pohybova aktivita kloubd, vazi
a svalt dolni konéetiny ma
mnoho dalsich ucink, a to pro
dalsi systémy v nasem téle:

* jako podpora Zilniho névratu

a prokrveni dolnich koncetin -
zname jako Zilni pumpu

* podpora lymfatického systému

a samozrejmé systému nervového
* a samozrejmé i kvalitu a elasti-
citu kdize.

Jednotlivé odbornosti, které pracujf
s problematikou nohy, jsou zavalo-
vany klienty s rlznymi bolestmi

a problémy. Je velmi dobré a rekla
bych, Ze témér nutnosti, aby byli
vzajemné informovani o svych
|é¢ebnych pristupech a postupech,
ale i 0 moznostech prevence. Pak
mame moznost poskytnout infor-
maci nasim klientlim, co mohou
délat, kde maji zacit, kam mohou jit
jiz ted, kdyz se poprvé objevi néja-

ky problém. Tady vidim velkou roli
v praci pedikérek a pedikérd (bu-
doucich podologtl), protoze ¢asto
jako prvni vidi zacinajici zmény,
napr. odchylovani v postaveni

a tvarQ nohy ¢i prstd jako je halux
valgus nebo kladivkové prsty i
otlaky pod brisky prstl z dGvoda
neaktivni klenby nohy, ale i kvalitu
kiize a prokrveni nohy. A také jako
prvni mohou klienty na tyto zmény
upozornit a dat jim informaci, kde
a na koho se obratit. A nejinak je
tomu ve vsech dalsich odborno-
stech. Jeden z nelehkych dkoll nas
vSech, ktefi pracujeme s lidskym
télem, nezdvisle na které Urovni -
jako pedikéri, jako fyzioterapeuté ¢i
jako lékari - je motivovat nase
klienty, aby prevzali zodpovédnost
za své télo. Od nas dostavaji mno-
ho informaci a doporuceni a velkou
podporu, ale jak s nim pak zachazi
je pouze jejich volba. A tuto volbu
mé kazdy z nds, jak pouzivdm své
télo, své nohy a zda mohu a hlavné
chci néco zménit ku prospéchu
svého zdravi.

Vznik Ceské podologické spole¢-
nosti, ve které se setkdva mnoho
odbornikl z rozliénych odbornosti
a jejichz cilem a objektem z&jmu je
noha, dava velky smysl a zasluhuje
velkou podporu. Preji vdm vsem
mnoho nadsenych spolupracujicich
kolegti a mnoho nadsenych klientd,
kterf jiz pochopili, Ze pro své zdravi
musi i oni priloZit ruku k dilu.

Lenka Kazmarova
ucitelka Spiraldynamik®
www.spiraldynamik.cz / www.sdynamic.cz

WWW.PODOLOG.CZ / 06



POD@L@®G 02 / KVETEN 2016

INTERVJEW ZO
SPEVACKOU TINOU

Tinka, ste uspésna slovenska
spevacka a l'udia Vas poznaju
aj z moderovania v Uspésnych
sttaznych programoch. Ze
mate srdce na dlani, to som
poznal osobne, ale ako ste na
tom s nohami? Naskacete sa na
podiu pozehnane. Mate navod,
¢o s nimi, ked' maju dost?
N&vod nemam, ale myslim, ze
zaklad je, aby ¢lovek dokazal
odhadnut svoje moznosti a aby
nerobil veci, ktoré mu ublizuju ¢i
uz na tele alebo na duchu. Svoje
hranice som spoznala pred par
rokmi, kedy som na Superstar
velmi ¢asto nosila nepohodiné

a extrémne vysoké topéanky. Nebola
som na to zvyknutd a teda som
neodhadla situaciu a pred jednym
prenosom mi dokonca musela
pedikérka prist osetrit pravd nohu,
lebo som na ru kvoéli otlakom
nedokdzala stupit. Pochopila som,
Ze podpéatky nie si mojou cestou

a vyhladédvam len pohodIné topa-
nky od overenych znaciek, ktoré sa
Specializujd na obuv a nie na
dalsich 40 veci.
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Najdeme vo Vasej kupelni
pomocky na domacu
starostlivost o nohy?

Zékladnl vybavu mame, ale na
vlasy, manikiru a pedikdru vyuzi-
vam najradsej sluzby odbornikov.

Chodite na pedikuru, alebo sa
o svoje nohy starate sama?
Okrem odbornikov sa mojim nohédm
venuje moj manzel a je to
vzajomné. :-)

Sice Leo a Anicka su este maly,
ale sledujete ich nozky, ¢i sa
spravne vyvijaju? Mozno bude
Leo raz hrat futbal a Anicka
rappovat. :-)

Leo do istého veku nosil iba prote-
tickd obuv, Anicka este nechodi,
ale tiez urcite dohliadneme na to,
aby sa vyvijala spravne. V lete
budu deti prevazne bosé v nasej
zahrade.

Dopriavate si nejaké dotykové
terapie na nohdach? Myslim
masaze, alebo aspon vecerné
hladkanie od manzela.

Isty ¢as sme na masaze chodievali
Casto, v sicasnosti je ¢asu menej.

Obuv zasadne ovplyviiuje nase
nohy. V ¢om najradsej chodite?
Doma zésadne bosa, neviem to
inak. A 90% mojej obuvi tvoria
tenisky. Nazory na to st rozne,
pretoze ako Zzena by som vraj mala
reprezentovat Zenstvo, ale moje
vnUtorné nastavenie je nasmero-
vané skor k pohodliu, nie k ohuro-
vaniu.

Povedzte, preco sa tol'ko zien
zabuda starat o nohy? Ved'ich
nosia cely Zivot. Zamerne sa
pytam na Zeny, lebo zbytku
tela su ochotné obetovat ovela
viac ¢asu.

To neviem, Ziadnej som sa na to
nikdy nepytala. Ale viem si pred-
stavit, ze po celom tyzdni v opa-
tkoch to chce viac zaujmu o nohy.

Uz ste pocula o podologickych
Specialitach, akymi su bezbo-
lestné narovnavanie zaraste-
nych nechtov, alebo zhotovenie
umelych nehtovych nahrad?
Nie, ale zaujalo ma to, takze si to
idem vygooglit. :-)

Na co sa od Vas v najblizsiej
dobé mozeme tesit?

Prave mi vychadza prva lifestylova
aplikacia svojho druhu na Sloven-
sku aj v Cechach, bude venovana
zenam, tak tam tento rozhovor
budem zdielat aj s vasim odkazom.

)
Zo spevackou Tinou

sa zhovaral
Jaroslav Fesar
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Problematika detské nohy
v podologické praxi

Nohy déti podstupuji, diky dynamickému a prekotnému fyziognomickému vyvoji, fadu
zmén. Zmény jsou patrné jednak v oblasti:
+ dermatologicko-kosmetické, kam Ize zaradit projevy v oblasti nehtd a nehtovych vall, kozni
projevy v meziprstnich prostorech, plosce nebo bérci
* ortopedicko-fyzioterapeutické sféfe, sem nalezi funk¢ni nestability v oblasti subtalarniho sklou-
beni, progrese metatarzélnich klstek, funkéni planovalgozita, ale i zdvazné vrozené vyvojové

vady rdizného typu

Z dermatologicko-kosmetickych
zmeén Ize zminit nejcastéjsi zéle-
Zitost (nejen détského véku) a to je
subungudlni hematom, nejcastéji
pod nehtovou ploténkou palce.
Hematom nej¢astéji zplsobi ne-
vhodna, nevyhovuijici velikost obuvi
- prilis tésna ¢i prilis volna obuv.

V tésné obuvi nozka nemd dosta-
tecny prostor, je vyvijen tlak jednak
na nehtové ploténky, ale také na
mékké podkozni struktury-cévy,
nervy, kloubni obaly, Slachové-
vazivovy aparat, ve smyslu kiize
vznikaji nepfijemné puchyre ¢i
otlaky, které mohou dle Cetnosti

a masivité poskozovani kiize prejit
v rozsahld, bolestiva, tvrdd, ne-
vzhledna a nekomfortni hyperkera-
totickd loziska, nepfiznivé ovlivriu-
jici funkéni biomechanické viast-
nosti nohy. Tésna obuv snizuje prd-
tok cévami, stlacuje i dalsi mékké
struktury a pfispivé k celkové zmé-
né trofiky kize v dot¢ené oblasti

a tim k rozvoji mnoha patologic-
kych procest jiz v raném véku.

V prilis volné obuvi v extrémné
velkorysém prostoru noha narazi

o stény boty, vznikaji odérky,
puchyre a nehty a podnehetni
oblast jsou zranovany narazenim
predevsim ve Spici boty.

Dalsi dlivod vzniku subungualniho
hematomu je traumatizace pfi
sportovné-pohybovych aktivitach.
Opakované traumatizace nehtové
ploténky vedou v mnoha pfipadech
ke vzniku deformit nehtové plotén-
ky, jejich zardstani a v neposledni
radé nehtovou ploténku drive ¢i
pozdéji osidli patogeny z mikrosko-

09 / WWW.PODOLOG.CZ

pického svéta mykoz, v mnoha pri-
padech kombinované se super-
infekci. Redeni komplikaci subungu-
alniho hematomu patfi vyhradné
do rukou lékare - dermatologa ¢i
pediatra, observace samotného
hematomu Ize rozdélit mezi rodice,
podologa a Iékare.

Dalsi ¢astou komplikaci détského
véku je zarostly nehet - unguis
incarnatus. Priciny vzniku tohoto
nepfijemného a bolestivého stavu
je zGzZeni prostoru v rlistovém
koridoru nehtové ploténky, zplso-
bené podrazdénim nehtovych val,
jejich zdurenim popf. zanétlivym
procesem. Na tento nepfijemny
fenomén maji vliv prilis tésné pun-
¢ochy ¢i ponozky, tésna obuv, ne-
vhodny stfih nehtik{, neuspora-
dané a nerovnomérné ,minerélové

hospodareni” v nehtové ploténce
coby kozniho adnexa, které
ovliviiuje jeho pevnost a pruznost
a nejcastéji kombinace vyse zminé-
ného. Zardstajici nehet méze byt
komplikaci kazdého obdobi détské-
ho véku. Ze své fyzioterapeuticko-
podologické praxe mohu fici, ze
zarQstani nehtl u déti probiha

v jakychsi ,vInach” ¢i kaskadach:

1. vina do 1-2let véku ditéte -
prisuzovano masivnimu psychomo-
torickému vyvoji, rdstu a zvysené
mineralové potrebé vyvijejiciho se
organismu

2. vina 6-8let - pokracujici rdst
a zvySené mineralové naroky

3. vina 10-17let - ddno hormonal-
nimi vykyvy a zménami dospiva-
jiciho organismu, s tim spojena
zvySené potivost nohou, upred-
nostiiovana moderni ¢asto velmi
nevyhovujici obuv, nedostatecné
hygienické navyky a péce o nohy
a neoptimalni stfih nehtd, ktery
bézné laxné zajistuje samotny
dotéeny mlady klient, rychly téles-
ny rdst.

Metody Feseni zarGstajicich ¢i
jiz zarostlych nehtd aneb co
muze udélat podolog
Nejvhodnéjsi zplsob reseni
zarostlého nehtu (popf. nehtl) zvoli
podolog aZ po revizi postizeného
mista a vyhodnocenim stavu, miry
a zplsobu vrostlého nehtu do
tkédné a také na zakladé vizualné-
taktilni reakce okolni tkéné.



1. Optimalizace stfihu nehtu, oSe-
tfeni od zrohovatélé kiize v oblasti
korene nehtu a v okolf laterdlniho
a medidlniho valu, Setrné odstra-
néni vrostlych fragmentd vybrou-
Senim diamantovou frézkou popf.
malou kuli¢kou tvrdokovové frézky.

2. Tamponaz podrazdéného mista
od plvodné vrostlého fragmentu,
tim se eliminuje i pfipadné drazdé-
ni nehtové hrany naléhajicimi
nehtovymi valy.

3. Rovnani nehtd - ortonyxie - za
pomoci nehtovych rovnatek Ross
Fraser, BS spange, 3TO atd. dle
stavu a individudIni indikace.

Po celou dobu osetreni jsou pri-
tomni rodice malého klienta, jelikoz
se podileji na spolurozhodovani
reseni stavu a také podolog zajis-
tuje i potfebnou instruktaz a edu-
kaci rodi¢d pro péci v domacim
rezimu - pouceni o zplsobu stfihu
nehtd, pouceni o zachovani tvaru
nehtové ploténky, popf. doporuceni
pravidelnych navstév k odborné
péci. Vyvarovani se noseni prilis
tésnych ponozek a puncoch, zejmé-
na u nejmensich déti, zdGraznéni
vybéru vhodné obuvi.

Pfi feSeni vrostlého nehtu je ddle-
Zité, aby byla zajisténa vhodna
|ékarskéa péce v pripadé jakychkoli
patologickych projevid pod nehto-
vou ploténkou, v oblasti nehtovych
valll postizenych zénétem ¢i granu-
laci, kdy 1ékar provede debridment
dot¢enych segmentd, pfipadné
indikuje i adekvatni Iéky a [éCebnd
opatreni.

Dosud casto vyuzivané opakované
chirurgické feseni zarGstajiciho ¢i
jiz zarostlého nehtu totalni ablaci
nehtové ploténky neni vhodné,

z dlivodu nepfimérené traumatiza-
ce nehtového Iizka, kdy postupné
dochézi k ztzeni rlistového korido-
ru nehtu, deformaci samotné
nehtové ploténky casto i k jeji
degeneraci a sekundarnimu osidle-
ni patogeny. Z dlouhodobého hle-
diska, v takto vzniklé situaci jde

v podologii pfedevsim o tvarovou
stabilizaci nehtu a zachovani rlisto-
vého koridoru nehtové ploténky.
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KoZzni patologické projevy v oblasti
plosek, meziprstnich prostorach

a bérci nélezi do kompetence der-
matologa, ktery mikrobiologickym
vysetrenim napadenych prostor
indikuje vhodny postup IéCby.

V rdmci ortopedicko-fyziotera-
peutického hlediska zamérim
pozornost na funkéni nestability
v oblasti TLC kloubd, planovalgo-
zitu chodidel spojenou s progresi
metatarzalniho segmentu.

V soucasné dobé rozsireny feno-
mén, ktery privadi nestastné rodice
se svymi ditky na nase pracoviste,
ma multifaktorialni pfic¢iny, neni
mozné stanovit jediného vinika.
Funkéni nestability v TLC skloubenf
a subtalarnich segmentech a
samotné noze vyznamné ovliviuje:

1. Vrozend ligamentozni hyper-
laxicita, na kterou méa samozrejmé
sekundarni vliv i prudkd hormonalni
¢innost v obdobi pre a samotné
puberty.

2. Nevhodnd obuv a chaby pohy-
bovy rezim ditéte.

3. Evoluci nastoleny Zivotni styl,
prostredi a ,terén” (asfaltové tvrdé
chodniky), po kterém se dité pohy-
buje, postradéa dostate¢né rozma-
nité proprioceptivni a extero-
ceptivni podnéty.

| kdyZ je zndm fakt, ze noha se
postnatalné vyviji az do 12let

(z hlediska anatomického a defi-
nitivniho usazeni klistek), je treba
pro optimalni zapojovani biome-
chanicko-funkénich fetézcl véasna
detekce a observace funk¢nich
nestabilit u détského klienta, jelikoz
dle pravidel retézenfi funkénich
patologickych stereptypt se ddsle-
dek projevi posturainé komplexné -
noha, koleno, korenovy kycelni
kloub, pénev, pater a vzniké zaca-
rovany kruh, kdy se v priibéhu
zivota rostouciho organismu mohou
predc¢asné rozvinout i strukturaini
poruchy.

Reseni funkéni nestability
v oblasti détské nohy z pohledu
fyzioterapeuta-podologa

1. Vysetreni na podoskopické
desce - dostatecna vypovédni
hodnota, patrné rozmisténi tlako-
vych parametrd plosky, vysledkem
je tlakovy snimek zpracovany SW
(vyjédreno na barevné skéle

a v procentech).

2. Funkéni vySetreni pohybovych
stereotypd - chlize v prostoru,
sleduji odvijeni plosek, pozici

a projevy nohy v jednotlivych
kro¢nych fézich, délka kroku,
kinematika v kycelnich kloubech,
smér rotace femur(, dynamika
panve, dynamika jednotlivych
Usekd pétere, souhyb HK, konfi-
gurace ramennich kloubd, kolen-
nich kloubd, konfigurace hrudniku.

3. Na zékladé porizeného snimku
navrh a vyroba stélek s aktivni
dynamickou korekci, které umoz-
nuji resit funkeni problém s cho-
didly relevantnim rozmisténim
korek¢nich modulli, pomahaji za-
stabilizovéni TLC segmentu, subta-
larniho kloubu, podporuji propulsni
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schopnost chodidla a obnoveni
spirdlné-dynamického principu
nohy.

4. Fyzioterapeuticky rezim a dohled
- stanoveni kratkodobého a dlouho-
dobého planu, instruktaz speci-
alnich cvikl na doma, rezim uzivani
stélek, pohybovy rezim, vyhovujici
obuv, pfipadné pouceni o jejim vy-
béru. V ¢astych pripadech je nutné
prevzit mladého klienta ke kom-
plexni ,celotélové” kontinudlni
fyzioterapii pro podporu a obnovu
optimalnich pohybovych stereotypl
a predchézet tak rozvoji patolo-

€0 Soznam | 1 Kot itz | En Kamarovs sk | Tiskow sk | B Kompiony sezmam |
vz on

AR

Tlakovy snimek - dité 4 roky, porovnani stavu po 2 letech
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gickych fetézcl. Efektivnimi meto-
dikami pri terapii jsou postupy dle
konceptu Spiral dynamic (SD),
Dynamické neuromuskularni stabi-
lizace (DNS) a Akralini koaktivacni
terapie (ACT).

Rozsahlé téma vrozenych vyvojo-
vych vad détské nohy ma své spe-
cifické a prisné individualni postu-
py, naleZi tudiz do kompetence
odborného |ékare-ortopeda, ktery
indikuje pro détského pacienta
nejoptimalnéjsi reseni a je predmé-
tem jiné publikace.

Jaroslava Volakova, DiS.

1. viceprezident Ceské podologické

spolecnosti, z.s.

Centrum podologické prevence

a manualini rehabilitace, Ceska Lipa

Centrum péce o nohy a télo Jaroslav
Fesar, Praha 4

1) Planovalgozita - patologické retézeni zpredu
2) Planovalgozita - patologické retézeni z boku
3) Planovalgozita - patologické retézeni zezadu
4) Funkcni planovalgozita - pohled zezadu
5) Funk¢ni planovalgozita - pohled zpredu
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Zlaty ocasek — fejeton

Nékolik let zdobi klice od mého
vozu maly chlupaty kamaréd - océ-
sek norka. Dostal jsem jej od jedno-
ho chlépka jako darek a od té doby
tento dopInék nosim porad u sebe.
Ne snad zZe by byl ze zlata, ale

v osudnych chvilich mél hodnotu
minimalné stejnou. Pribéh, ve kte-
rém ,mdj ocasek” hraje hlavni roli,
Vam ted priblizim.

Nebyl to GpIné obycejny den. Tedy
pokud za néj Stédry den nepovazu-
jete.

Vpodvecer nastala chvile spolecné-
ho focenf a ja jsem s Gdivem zjistil,
Ze stativ jsem nechal, ostatné jak
byva mym zvykem, v kufru auta.
Vlastné ho vozim vzdy s sebou. Co
kdyby prece jen nékdy néco. Takze
jsem se dle prislovi, Ze co neni v
hlavé, musi byt v nohéch, pro négj
vydal k autu na blizké parkovisté.
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Kdo vynese odpadky?, jako by
soucasné stalo ve vzduchu. Sam
jsem se iniciativné chopil té velké
igelitky pIné na kousky rozcupova-
nych balicich papir( a stuzek a vy-
razil na dlouhou pout k padesat
metr( vzdalenym kontejnerdm.
Nastésti nemrzlo, svatky byly na
blaté. Na ukazovacku druhé ruky se
mi pohupovaly kli¢e od auta.

MUj bratr si ovsem jesté stihl
povsimnout, Ze jsem pretizeny
pouze na pravé strané téla, a tak
mi do levé ruky vrazil druhou tasku
plnou plastovych odpadkd. Ja jsem
se lehce ovlivnén pocucavanim
vselijakych vanocnich likérd vydal
na cestu, kterd mi obvykle, jsem-li
na Vanoce na Slovensku u svych
rodi¢h, trvé tak dvé minuty. Jen
jsem vysel pred vchodovou branku,
vzal jsem do ruky mobilni telefon

a fikdm si, Ze musim nékoho

dilezitého na druhém konci repub-
liky pozdravit a poprat mu hezké
svatky. Jak si tak zvesela vykracuiji,
dojdu ke kontejneriim, zbavim se
odpadkd presné mifenym hodem
do jednoho z nich a pokracuji

v hovoru, jdouce smérem k mému,
od destl umytému vozu. Po néko-
lika minutéach jsem hovor ukoncil,
sahnu do kapsy a chci udélat svoje
notoricky zndmé ,pip pip“ dalko-
vym ovlada¢em. S Udivem zjistuji,
Ze klice nejsou tam, kde mély byt.
Po minuté zbésilého osahavani se
jsem pochopil, ze je zle. Klice
nikde. Kde by mohly byt, premyslel
jsem a mirné se i v tom chladném
pocasi orosil na Cele. Nezlstaly na
botniku?, napadlo mé v zoufalstvi.
Mohly mi vypadnout ve vytahu?
Prede dvermi? Na chodniku?

U branky? S oc¢ima zabodnutyma
do chodniku jsem se doplazil az ke
vchodovym dvefim. Potom orosen




uz snad na celém téle jsem se
vratil zpét k autu stejnou cestou.
Tam a zpét, tam a zpét. Snad dva-
cetkrét. Po hodiné marného hleda-
ni, s vyp@j¢enou baterkou i bez ni
jsem zacal vidét dramaticnost celé
situace. Kli¢e jsou v hdji, pravil
jsem si sém pro sebe a ztracel jaké-
koliv nadéje na lepsi zitrky.

Auto ochranéno vsemi dostupnymi
bezpecnostnimi prvky jen tise
mlcelo a mé s hriizou napadalo uz
jenom to, jak deset hodin cestuji
vlakem do Prahy pro nahradni klice.

Jak uz jsem zminil, Vanoce byly na
blaté, a tak to venku i vypadalo.
Vlastné cestou, kterou jsem Sel,
bylo jenom blato a nékolikacenti-
metrové louze. Hledejte pak v tom-
hle kli¢e. Zoufale jsem bezradné
poletoval sem a tam. KdyZ se mne
uz druhy soused zeptal, co to porad
hleddm, musel jsem vtipkovat, ze
Stésti. Pravdu jsem fict nemohl. Co
kdyz je nenajdu ja, ale nékdo jiny?,
rikal jsem si jen tak pro sebe. Dvé
hodiny marné snahy ve tfech stup--
nich nad nulou prinesly své ovoce.
Dostal jsem napad.

A Ze to nebyl ndpad ledajaky, to
Vam feknu. Posledni moznost, kterd
mne celé dvé hodiny nenapadla,
byl kontejner. Kontejner, zatracené,
ale ktery?! Vedle sebe stélo osm
kontejnerl po vika pInych odpadkd.
Kdybyste mne mucili, nerekl bych
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Vam, do kterého jsem ten pytel
hodil. Ted byla kazda dobra rada
drahd.

Zkusil jsem prvni. Nakouknu a ne-
zdal se mi. Druhy nesel otevrit. Ten
to tedy také nebyl. Ve Ctvrtém trcel
kus rozbitého skla, tak se mi to ta-
ké nezdalo. Postupné jsem pros-
mejdil vSechny s Cepici narazenou
az na ocich. To kdyby mne nékdo
vidél, tak at si nemysli...

Intuitivné mne to porad téhlo

k Sestému. Byl to on. Kdyz jsem

v ném protrhl povédomy cerny
pytel, nasel jsem tam ,n&s" balicf
papir a snad jsem poznal i nase
kosti od ryby. Zajasal jsem. Vzdyt
¢ernych pytld tam bylo asi deset
a ja jich musel roztrhnout jenom
polovinu. Bylo tedy jasné, Ze jsem
to, ¢eho jsem iniciativné pred dvé-
ma hodinami chtél zbavit rodinu,
hodil prévé sem. Zbyvala mi
posledni Sance. Prohledat popelnici
nebylo snadné, zejména predsta-
vite-li si jeji obsah a vysku. A co
kdyZ tam ty klice stejné nenajdu?,
uvazoval jsem.

Musim tam, chlapsky jsem si zave-
lel, a po elegantnim skoku do
kontejneru jsem si s povdékem
vzpomnél na svého télocvikare. Jal
jsem presouvat pytle zleva doprava
a obracené. Kdyz jsem byl v nej-
lepsim, otevrelo se viko popelnice
a ze tmy do mych zad zacalo cosi

Stouchat. Hbité jsem se otocil

a ziral na podivnou postavu ohané-
jici se hiilkou. Nevim, kdo z nas
dvou mél oci vice vyvalené. NezZ se
onen chlapik zmohl na slovo, vyle-
tél jsem z popelnice jako $punt od
sektu, posvitil na néj a vykrikl to
prvni, co mé napadlo: ,Jdéte pry¢,
to je moje popelnice!”.

Po tomto vzrusujicim okamziku
jsem tedy mohl uz nerusené praco-
vat dal.

Najednou se mi ve svétle baterky
zjevilo cosi, co ve mné zazehlo
jiskricku nadéje. Na dné popelnice
vidim dlouhy, ¢erny ocasek. Blesklo
mi hlavou, Ze by to nemusel byt
.mUj" neZivy ocasek, ale jelikoz
jsem povahy odvazné, tak jsem tu
potvoru za ocas chytil. Ani se
nehnula. Zato zachrastila a j& drzel
v ruce klice.

Po trfech hodinédch vecerni bojovky
jsem se tedy vracel domU zvésto-
vat tu radostnou novinu.

Z auta jsem nakonec stativ stejné
nevzal. Na foceni uz nikdo ani
nemél naladu.

Hlavni bylo, Ze je na svété m{j
zlaty océdsek!

Autor: Jaroslav Fesar
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Delikatni prohlem Allpresan

potivych nohou

Zpocené nohy se svym typickym odérem
uméji svym majitelm pfipravit perné chvilky
a navic kiize vystavena vihku a teplu je Zivnou
plidou pro bakterie a plisné. Proto pfi oSetieni
takové pokozky je duleZité pouZit produkty,
které zmirni poceni, zahubi zarodky mykoz,
ale zaroven nechaji pokozku dychat a nevysusi
ji. Tento koktejl idealnich vlastnosti najdete
v fadé produktd Allpresan 5, uréenych pro po-
tivé nohy.

Plantarni hyperhidrdza mlze mit mnoho pficin,
od stresu, obezity a hormonalnich zmén, pres
riznd onemocnéni - neurologicka, nadorova,
diabetes, zvySena funkce §titné, az po uzivani
urcitych farmak (napf. antidepresiva) ¢i noSeni
nevhodné obuvi. Nicméné privodni jevy po-
tivych nohou jsou stejné. ZvySena produkce
potu, rychly rozklad bakterii ve vihkém pros-
tfedi, doprovazeny nepfijemnym zapachem,
naruSena ochranna vrstva pokozky a zvySené
riziko mykoz. Potivé nohy klasicky pozname
podle zbytnélé, do béla zabarvené pokozky,
zapachu a bradavic na chodidle.
Lacilena pece

Kosmetika Allpresan rady 5 do boje proti zvy-
Sené potivosti nohou nasazuje Gcinné pfirod-
ni vytazky z dubové kiry a Salvéje. Trisloviny
obsazené v dubové Kiife stahuji pory a zaroven
tkan pokryvaji antibakterialni vrstvou, ktera
brani mnoZeni vir(i, bakterii a plisni. Salvéj
tericidné a sviraveé. Struktura a sloZeni krémové
pény Allpresan 5 umozZiuje rychlé vstiebavani

Gut zu Ful®

ucinnych latek do pokozky, a také se po-
stara o zvlacnéni kiize a jeji vyZivu. DlleZitou
vlastnosti této krémové pény je, Ze nezanasi
poéry a nechava oSetfenou pokozku dychat.
Neobsahuje Zadné slouceniny hliniku. Péci
o potivé nohy je dobré podpofit deodorantem
s obsahem mentolu a oleje z cajovniku
australského, ktery pokozku osvézi, odstrani
bakterie zplisobujici neliby odér a opét ochrani
chodidla pfed mnozenim mikrobd a plisni.

Jen par hodil

Vénujte svym noham kazdy den chvilku po-
zornosti a odménou vam bude nejen zdravéjsi
pokozka, ale hlavné spokojengjsi ja.

e Pravideln& rano a vecer nohy oSetfujte
produkty Allpresan fady 5 - pfedevsim
krémovou pénou

e Stfidejte ¢asto obuv a nechaveite ji
vyschnout, vnitfek bot miZete osetfovat
sprejem Allpresan 7 proti plisnim

« Casto nohy omyvejte, nejlépe studenou
vodou

e Kdykoli mizZete, chodte bosi

* Noste stélky s obsahem skofice, piisobi
proti zapachu

e Chodte v prodysnych botdch (kozZenych),
v 1été noste sandaly

e Pouzivejte bavinéné ponozky nebo ponozky
s pfidavkem stfibra

Vice informaci o celé produktové radé kosmetiky Allpresan ziskate

u vyhradniho dodavatele pro cesky trh, firmy G.P.S. Ofa

www.gps-ofa.cz.
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CHOROBY NECHTOV

Pocas réznych zivotnych etap urcite kazdy z nas spozoroval na svojich nechtoch ré6zne zmeny. Mézu

nastat ¢i uz v Struktire, vo farbe alebo tvare. Tak, ako aj pokozka chodidiel prechddza roznymi
zmenami, tak aj nechty. Niektoré ochorenia vnutornych organov je mozné zistit aj podla zmien
farby nechtov. Ako sa hovori, nohy nés nesu cely Zivot. Je to sice frazovité tvrdenie, ale pravdivé.
Aby nas nohy naozaj vladali nosit cely Zivot, mali by sme sa k nim spravat s tctou, pravi-
delne ich oSetrovat, vS§imat si pripadné zmeny a podla toho ich dalej riesit.

0 ociach sa tvrdi, Ze si oknom do
duse. Na zaklade pohladu do oci
vedia oftalmoldgovia velmi vela
zistit o zdravotnom stave pacienta.
0 nechtoch mézeme povedat, ze
su tiez oknom, pripadne ,zdravo-
tnou kartou“ nasho organizmu.
Postupne sa na nich zaznamena-
vajl rézne vonkajsie aj vnatorné
zmeny nasho organizmu.
Nésledkom jednotlivych zmien st
napr. poskodené nechty, zmeny
v ich tvare, farbe, strukture.
MozZe sa jednat o lokalne ochorenie
nechtovej platnicky, ale moze ist aj
0 znak véazneho ochorenia.

Nechty st poskodené z réznych
dévodov, ktoré mozeme rozdelit
nasledovne:

1) Choroby nechtovej platnicky
- onychéza: Onycholysis, Dystro-
fie nechtov, Onychogryféza,
Onycholyza, Dystrophia mediana
canaliformis, Beauove ciary,
Onychauxis, Onychogryphosis,
Hyperkeratosis et parakeratosis
subungualis, Koilonychia, Platony-
chia, Hapalonychia, Onychophagia,
Onychodystrofia

2) Farebné zmeny nechtovej
platni¢ky: Leuconychia, Meesove
linie, Muehrckeho pasy, Half and
half nail, Syndrém Zltého nechtu,
Terryho nechty

3) Choroby paronychialneho
tkaniva: Paronychia, Unguis
incarnatus

4) Zmeny tvaru a farby nechtov

nadvazujucich na podavanie
liekov a vnutorné choroby:
Zmena tvaru, Farebné zmeny
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5) Iné choroby nechtov:
Onychia, Onychomykéza, Subungu-
alny hematém, Abnormalne zmeny

V prevadzke pedikury sa moze-
me stretnut s réznymi ochore-
niami nechtov. V nasledujucich
¢islach tohto periodika sa budeme
s nimi postupne zoznamovat.

Na uréenie diagnézy je potre-
bné vyjadrenie odbornika -
dermatoléga. V pripade, Ze pedi-
kér/podoldg spozoruje na nechtoch
klienta (pripadne aj pokozky)
priznaky niektorého ochorenia,
nejakej deformity, abnormality, mal
by klientovi odporucit navstevu
dermatoldéga. Diagndza sa stanovi
na zaklade klinického obrazu, ana-
mnézy, poznania celkového zdra-
votného stavu pacienta, ale aj
pohladom na poskodeny necht
(rézne sfarbenie, zmena Struktiry

stavby nechtu, atd.). Dermatoldg
urci pravdepodobn( diagnézu a od
nelieCeného pacienta odoberie
vzorky nechtov na laboratérne
vysetrenie. Odborny lekér (derma-
tolég) vykona vysetrenie na pri-
tomnost baktérii a plesni.
Onychomykéza sa vsak potvrdi
alebo vyltci Specidlnym mykolo-
gickym vySetrenim vzoriek (mikro-
skopicky a kultivacne). Najskor sa
vykona mikroskopické vysetrenie,
a aj v pripade, Ze je negativne,
nadvézuje nan kultivacné vyse-
trenie. Specidlne mykologické
vySetrenie umoziuje odlisit ony-
chomykdzu od inych choréb nech-
tov a pacienta je mozné vhodne
liecit. Onychomykéza patri u nas
medzi najCastejsie sa vyskytujice
povrchové mykézy. Podrobnejsie sa
jej budeme venovat v dalSom cisle
Casopisu Podolog.

Onychomykdza na dolnych koncatinach - ojedineld kultivécia na vidknité huby -
Aspergillus skupina niger, onychomykdza (Foto: archiv autora)



Odber vzorky a jeho nasledné sku-
manie v Specializovanom labora-
tériu nie vzdy odhali ochorenie
nechtu. Vzhladom na konkrétny
problém je potrebné, aby klient/
pacient neuzival 3 mesiace (v nie-
ktorych pripadoch aj 6 mesiacov)
Ziadne antibiotika, ziadne lieky,
nedezinfikoval, nenatieral ni¢ na
necht odkial je planované odobra-
tie vzorky. Spominané faktory vply-
vajl na kvalitu vysledku labora-
térneho vysetrenia, skresluju ho.
Prostrednictvom vplyvu liekov,
krémov, masti atd. sa moze stat, ze
aj ked je necht viditelne napadnuty
chorobou, laboratérny vysledok
moze byt negativny. Odborné pod-
klady pre diagnostikovanie choroby
nechtov moze lekarovi poskytnut aj
pedikérske/podologické zariadenie.
Okrem ambulancii odbornych leka-
rov méze mat tiez zmluvu s labora-
térnym zariadenim, ktorému odo-
vzda odobraté vzorky z nechtov.
Vysledky vzoriek posle laboraté-
rium naspat a pracovnik pedikér-
skeho/podologického zariadenia ich
odovzda klientovi, ktory sa s nimi
objedna na vysSetrenie k odborné-
mu lekarovi. Velkou vyhodou pre
klienta je aj moznost zaklpenia
pripravkov na doméce osetrenie
priamo v prevadzkach, ktoré sa
staraji o kompletné oSetrenie
chodidiel. Odborny pedikér/podolég
by mal vediet rozpoznat zékladné
ochorenia nechtov a chodidiel,

a tak poradit aj profesionalnu
kozmetiku na doméce o3etrenie,
ktord pomaha k vyrieSeniu problé-
mu s ochorenim. Nie kazdy klient,
ktorému je odporicané navstivit
dermatoléga ho aj naozaj navstivi

Literatura:
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a bude sa snazit o zlepsenie svojho
stavu. Avsak aj tak treba klienta
poucit o moznych nésledkoch,
rizika Sirenia ochorenia, o potrebe
dezinfikovania ponoziek, obuvi atd.,
dokladnd dekontaminécia je velmi
dolezita. Aj ked klient vdaka spolu-
préaci podoléga/pedikéra a odborné-
ho lekara vyhra boj nad ochorenim,
je Ziadlce dbat na prevenciu voci
recidive ochorenia. V odbornych
zariadeniach sa dezinfikuje priestor
germicidnym Ziaricom, pri praci sa
pouziva Sirokd Skéla dezinfek¢nych
prostriedkov, klienti st odborne
osetrovani vysterilizovanymi na-
strojmi, jednorazovym materialom,
profesiondlnymi antimykotickymi
pripravkami, pripravkami ochra-
fujlce pred réznymi infekciami
(napr. MRSA). Profesionalne pro-
dukty je vhodné pouZivat aj pri
domacom oSetrovani, kedze nohy
nés nosia cely Zivot, nemali by sme
zabudat na ich zdravie.

Milf ¢itatelia, uz teraz sa mozete
tesit na dalsie ¢islo ¢asopisu
Podolog, v ktorom budeme pokra-
Covat v ,serialy” venovanom
problematike chor6b nechtov.
Pozrieme sa blizSie na onychomy-
kdzu ale aj paronychiu a unguis
incarnatus (zarasteny necht).
Obozndmime sa s vyznamom
orthonyxie (oSetrenie zarasteného
nechtu), tamponéd, nechtovej
protetiky. Tieto techniky s velmi
napomocné pri rieSeni problémov
s chorobami nechtov. V sekcii
orthonyxia si sprehladnime a vy-
svetlime rozne aplikacie nechto-
vych vyrovndvacich aparatov -
Spon.

Autor:

Mgr. Veronika Bilikova, PhD.

(Odborny pedikér v spolo¢nosti
Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
- Medical & Wellness Pedicure)

« Buchvald, J., Buchvald, D.: Dermatoveneroldgia. Bratislava, SAP - Slovak Academic Press, s.r.o. 2002. 520 s. ISBN 80-89104-03-7.
* Hegyi, E., Stodola, ., Hegyi, V.: Moderna terapia dermatovenerologickych chorob v lekérskej praxi. Bratislava, Hegprof. 1993. 352 s.

ISBN 80967035-0-1.

* Chmel, L., Rehdk, A.: Dermatovenerolégia. Martin, Osveta. 1975. 520 s.
« Niederau, A.: Das groBe Buch der Nagelerkrankungen. Miinchen, Verlag Neuer Merkur GmbH. 2013. 231 s. ISBN 978-3-95409-003-7.
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CEVNI KOMPLIKACE
V OBLASTI BERCE

K védomostni vybavé kazdého podologa patfi
zéakladni znalosti z oblasti pfibuznych obort.
Dolni koncetiny jsou nejvice postizeny cévnimi
onemocnénimi. Zejména se jedna o postizeni zil
(vény), které maji nelehky ukol pfekonavat
gravitaci a navracet odkyslicenou krev zpét do
plic a k srdci. V disledku $patné funkce cév
dolnich koncetin vznika mnoho postizeni,
loziska mGizeme lokalizovat v oblasti nohy nebo
bérce. Podolog oSetiuje nohy bez otevienych
ran a defektd. Vzhledem k tomu, ze cévni
komplikace mohou souviset se stavem nohou,
je vhodné se se stavem a zménami seznamit jiz
v ramci vstupniho pohovoru s klientem.

Mezi dalsi hojné zastoupené cévni komplikace patfi
kiecové Zily (varixy). Pokud je sténa zil nekvalitni,
Zily nejsou elastické, svaly dolnich koncetin ochablé,
chlopné neplni svou funkci, krev se v Zildch hromadi,
rozsiruje je a dochazi ke vzniku krfecovych Zil.

Ty v dnesni dobé patfi mezi civiliza¢ni choroby, které
postihuji muze i Zeny. Mezi zakladni pficiny vzniku
varix{ patfi vendzni insuficience. Zilni sténa je oslabe-
na, postizené Useky se vlivem tlaku rozsifuji a nésle-
dné dochdzi k poruse funkce Zilnich chlopni. Ty nemo-
hou plinit svoji roli a nahromadéna krev zvysuje tlak na
Zilni sténu. Za¢nou-li nedomykajici chlopné propoustét
krev zpét, Zila je vystavena velkému pretlaku a rozsi-
fuje se. Ve svém pribéhu se pak vine v typickém,
laickym okem viditelném Gtvaru.

Pro lepsi pochopeni si nyni objasnime, jak funguje
zdravy zilni systém. Zily dolni koncetiny rozlisujeme
na povrchové a hluboké. Zilami se navraci odkyslicena
krev zpét k srdci. Aby se mohla dostat nahoru, musi
prekondvat zakon gravitace. Z povrchu pokozky se
krev odvadi povrchovymi Zilami do hlubokého Zilniho
systému spojkami (perforatory). Jsou to jakési kfizo-
vatky vedlejsi cesty s hlavni. Déle jsou hlubokym Zil-
nim systémem odvadény k srdci a k tomu jsou zapo-
trebf Zilni chlopné, které vypuzuji krev smérem nahoru
a zabranuji jejimu zpétnému toku. K tomu, aby se ném
krev navracela k srdci spravné, je zapotrebi, aby nase
svaly byly zdravé a funkcni. Pri svém stahovani pfi
pohybu funguji jako svalova pumpa. Neméné dilezité
je, abychom spravné dychali, nebot ¢innost branice
zvySuje nitrobrisni tlak, ktery pomaha vést krev
spravnym smérem. Saci schopnost srdce je poslednim
z mechanism{ podilejicich se na spravné funkci zil.
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Na vzniku kfecovych Zil se podili zejména tyto
rizikové faktory: vék, zZivotni styl, nadvaha, koureni,
alkohol, obezita, dédi¢né faktory, téhotenstvi a hor-
monalni zmény, vystavovani se pfilis vysokym teplo-
tdm nebo vysoky krevni tlak. Statistiky uvadéji, ze ve
véku nad 60 let ma krecové zily kazdy druhy ¢lovék.

Varixy se nejcastéji projevuji typickou modrou kresbou
zejména v oblasti zadni strany lytka. Jejich vzhled je
rGizny. Za¢ina drobnymi metli¢kami, az po uzly s typi-
ckymi provazy. Zpocatku se jedna o vadu spiSe kosme-
mohou dostavovat otoky, bolesti, pocit tézkych nohou,
Gnava koncetiny nebo nocni krece.



Nejbéznéjsi typy krecovych zil:

Metlickové - znd je velmi dobfe vétsina z nés. Bez
namahy a zatéze Casto nejsou prilis vidét, mohou mit
rlizny tvar od jednouchych nevétvenych Zilek az po
takzvané pavuciny. Jsou obvykle syté ¢ervené az tma-
vé modré. Jsou velmi ¢asto jen kosmetickou zélezi-
tosti.

Nekmenové varixy - dochazi pri nich k rozsifeni
vedlejsi vétve hlavnich kmend.

Kmenové varixy - projevuji se na hlavnich Zilnich
kmenech. Na povrchu se projevuji jako provazy s vel-
kymi uzly a velmi ¢asto byvaji pficinou vzniku bérco-
vého viedu.

V jednodussich pripadech pristupujeme k Ié¢bé kon-
zervativni cestou, ktera je ovsem jenom podplirna.

Ve vétsiné pripadd, kde jiZ jsou samotné kreCové Zily
je vSak tfeba provést chirurgicky zakrok. Uvadim nej-

lista:

Kompresivni - cilem je pouzitim kompresivnich (stla-
¢ujicich) pomticek stlaceni Zilniho systému.
Farmakologicka - cilem je zmirnit nebo odstranit
potize.

Sklerotizace - pomoci jehly s injek¢ni strikackou se
do Zily vpravi chemickad latka, kterd vyvold jeji posko-
zeni. Aplikuje se u metlickovych a drobnych Zilek.
Laserova terapie - oblibena metoda, pri které
dochazi k velmi presnému zacileni.

Endovaskularni 1écba - po zavedeni sondy do velké
zily se uplatruje biopolarni radiofrekvencni proud,
ktery zpUsobi uzavreni Zilniho Useku teplem.
Chirurgicky zakrok - u kmenovych varix@ a vétsich
Zil Ize pristoupit k chirurgickému odstranént.

ventivni opatreni. Na kazdém Skoleni klademe podo-
loglim na srdce, aby klientlim opakované zdlraziova-
li vyznam prevence a vysvétlovali dopad nega-tivnich
faktord na jejich cévy a dalsi tkdné. Zakladem je
aktivni a zdravy Zivotni styl, dostatek pohybu, kvalitni
strava, okamzité vyloudit ze Zivota koureni, nez-dravé
potraviny, vyvarovat se pfilisného sezeni, zvldsté
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s prekfizenyma nohama a stejné tak dlouhého necin-
ného stani. Doporucuji chodit v botdch na nizsim
podpatku, a pokud je to jen trochu mozné, ¢asto
uvadét nohy do vodorovné polohy. Velky vyznam

v prevenci proti kifeCovym Zildm mé udrzovéni pfimé-
fené télesné hmotnosti a také vylouceni tésného
obleceni, zejména kalhot Skrticich v oblasti trisel.
Dojde-li ke zpomaleni pratoku krve v rozsifenych
Usecich zil, mdze snadno dojit ke vzniku trombu (krev-
ni srazeniny). Pokud se zvétsi natolik, Ze postizenou
Zilu ucpe, zvysi se pretlak v zilnim recisti, ktery je

s dalSimi faktory spoustécem vzniku a rozvoje napfi-
klad bércového vredu.

Nejcastéjsim onemocnénim je zilni bércovy vied
(ulcus cruris venosum). Jedna se o chronické postizeni
v oblasti bérce v dlsledku Zilni nedostate¢nosti (ve-
nézni insuficience). Ruku si pfi tomto postizeni poda-
vaji stagnace Zilni krve a vysoky Zilni tlak (vendzni
hypertenze). Bércovy vred jako takovy neni dédi¢ny,
ale nékteré priciny se dédit mohou. Pridaji-li se k tomu
rizikové faktory, pravdépodobnost vzniku postizeni se
zvysuje.

K rizikovym faktorm vzniku bércového viedu patii
opakované zanéty zil, dlouhodobé sezeni ¢i stani,
nadvaha, opakovana téhotenstvi ¢i koureni.

prijit na pficinu jeho vzniku. Pokud se jedna o bércovy
vred vylécitelny, prichazi na radu konzervativni
symptomaticka Iécba, ktera spociva v podavani veno-
farmak (lékd, které pozitivné ovliviuji stav Zilniho
systému). Déle je tfeba pouzivat kompresni pomucky
a mistné loZisko osetrovat. Osetrovani loZiska je
mimoradné dlleZité a spravné provadéni s pouzitim
vhodnych farmaceutickych preparatd méze byt zaru-
kou Uspésného zhojeni. Cilem oSetfovani je sanace
zhojeni réany, podpora granulace a stimulace epiteli-
zace, tedy konecné faze zhojeni rany, ktera obvykle
zacina z okrajll loZiska. Pacientlim s oSetfenym
bércovym viedem se doporucuje pohybova aktivita.

Hlavnim tkolem podologa je sledovani obuvi a pono-
zek, ve kterych klient pfichdzi na oSetfeni nohou.
Uzkych a Skrticich ponoZek je tfeba se vyvarovat,
nebot zplsobuji méstnani Zilni krve v dolnich konce-
tindch. Boty jsou vhodné na nizsim podpatku a dosta-
te¢né prostorné a pohodIiné. Pouzivani spravnych
hydratujicich pfipravka, které udrzuji pokozku v oblasti
bérce vlacnou, je jednim z nejzdsadnéjsich preventiv-
nich opatreni, které s venofarmaky predchazeji vzniku
bércového viedu a Casto Uspésné zabranuji nechté-
nym recidivam.

Jaroslav Fesar

feditel Centra péce o nohy a télo, Praha 4
prezident Ceské podologické spolecnosti, z. s.
www.vasenohy.cz , www.podolog.cz
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Kurie oko alebo bradavica? Azda kazda zacinajlca
pedikérka resp. pedikér (kedZe uz aj muzi objavili ¢aro
tohto povolania), si polozili tito otézku. Starostlivost
o chodidla je velmi délezita, poniektori si to uvedomu-
jeme az v neskorsom Stadiu konkrétneho problému.
Kooperacia medzi profesiami pedikér a lekar je velmi
Ziaduca. Ako odbornici na komplexné oSetrenie chodi-
diel by sme mali disponovat zékladnymi znalostami

o roznych ochoreniach a vhodne odporucit klientovi
néavstevu dermatoléga, angioléga, diabetoléga atd.

Spravna diagnostika problému ma v pedikérskej pro-
fesii (ako aj v profesii podoldga) svoje opodstatnenie.
Na jednej strane, aby sa zvolilo vhodné oSetrenie,
a zéroven, aby nebol vykonany nepovoleny tkon.

Medzi zakdzané pedikérske Ukony patri odstranovanie
bradavic - ich oSetrovanie, vybrusovanie rotacnym
nastrojom alebo vyrezavanie skalpelom. Dovod, preco
tieto zékroky su zakézané, spociva v riziku prenosu
virusu na iné (zdravé) miesto.

Bradavice sposobuje jediny virus, ktory ma viacero
kmenov. Rozne kmene HPV (humanpapillomavirus)
st zodpovedné za vznik réznych typov bradavic. Bra-
davice Ziju v koZi a su vyZivované cievami. Vdaka nim
sU zésobované potrebnymi ldtkami pre ich existenciu.
Préve preto byva ich odstrafiovanie ¢asto relativne
bolestivé. Bradavicové vyrastky st prepojené na ciev-
ne kapilary, a tak pevne zakorenené v kozi. Na zakla-
de urcitych odlisnosti v poradi génov sa v stc¢asnosti
rozdelujd HPV do nasledovnych skupin:

¢ Skupina A - anogenitalne formy - jednd sa o papi-
lomavirusy, ktoré infikuju sliznice a genitdl

* Skupina B - kozné formy (nongenital) - tieto
papilomavirusy vyvolavaju epidermodysplaziu koze

« Skupiny C, D, E - vyvolavaju plantarne bradavice
na nohach ale aj bradavice na dlaniach

Na zaklade klinickych prejavov mozeme HPV klasifiko-
vat:

a) bezpriznakové infekcie (latentné)

b) subklinické

c) klinické

Vyskyt bradavic Uzko stvisi so stavom imunitného
systému. Odstranenie bradavice nie je vhodné odkla-
dat. Je ZiadUlce odstranit ju o najskér, kym sa jej kore-
ne nerozrastu hibsie do organizmu. Pri ich pozornej-
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BRADAVICE

Bradavica Pokozka

|

Nervové
— 2 :
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Y
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Obrazok 1 - Schéma bradavice
(Zdroj: www.assh.org, preklad: autor ¢lanku)

Som prezreti si v ich strede vSimneme malé Cierne
bodky - zrazené krvné cievky, ktorymi su bradavice
vyzivované. K ich Sireniu dochédza pri kontakte pokoz-
ky s nakazenou oblastou. Pokial je zdrava pokozka
poskodena (staci aj mala rana, prostrednictvom ktorej
dojde k preniknutiu HPV do tela) bud pri priamom
kontakte s nakazenou pokozkou alebo po kontakte

s jednotlivymi kiskami pokozky z odtrhnutych
bradavic.

Zakladny rozdiel medzi bradavicou a kurim okom je
v tom, Ze kurie oko vznika na miestach s konstantnym
tlakom, to znamena, Ze sa tvori na prstoch néh alebo
na pate. Vzniké na miestach, kde dochadza k treniu
topanky o kost na nohe. Kurie oko je odpoved tela na
problém, ktorym sa snazi chranit. Symptédm, akym sa
prejavuje, je zhrubnuta koZa resp. otlak, ktory mé za
Ulohu chranit kost. Bradavice st infekéného povodu,
moZzu sa objavit hocikde na tele, my sa vsak v ¢lanku
zameriame na plantérne bradavice. Jednym z rozdie-
lov medzi kurim okom a plantérnou bradavicou je aj
v druhu ohranicenia. Kurie oko ma pravidelny okraj,
plantdrna bradavica ma okraj nepravidelny. Kurie oko
maé jadro, bradavica korene (jednéd sa o kapilary so
zrazenou krvou, avsak vo vSeobecnosti zname pod
pojmom korene). Bradavice sa mozu vyskytovat

WWW.PODOLOG.CZ / 22



POD@L@®G 02 / KVETEN 2016

samostatne ale aj splyvat do vac¢sieho loZiska. Plan-
tarnu bradavicu méZeme opisat ako vpadnutd, s tma-
vymi bodkami resp. ¢iarkami (vyssie spominané
korene). Kurie oko méa rovny okraj a nachddza sa nad
povrchom plosky. Plantérne bradavice (verrucaplan-
tanris) sa nachadzaju vacsinou na spodnej ¢asti cho-
didla (ploska), st ploché a Casto bolavé. Bradavice su
v skutocnosti vacsie aj hibsie, nez vidime volnym
okom. Za najinfek¢nejSie priestory st povazované
sauny a bazény, pretoze bradavice najlahsie prenikaju
prave do mokrej koze.

Pri lie¢be plantarnych bradavic sa vyuzivajd rozne
sposoby, ¢i uz chirurgické alebo rady a zakrok od
dermatoldga, ale efektivne mozu byt aj tzv. domace
(prirodné) recepty.

Prehlad moZznosti odstranenia plantarnych bradavic:

* chirurgické odstranenie (excizia/vyrezanie a kau-
teriz4cia alebo excizia ,s" alebo ,bez" stehov),

« elektrochirurgia (vyuzitie nastrojov, ktoré vysiela-
ju maly elektricky vyboj do hlavi¢ky bradavice, ¢im
ju spélia; elektrochirurgia sa vyuziva aj v inych
lekérskych oblastiach, napr. aj v stomatochirurgii),

* zmrazujuce prostriedky (napr. tekutym dusikom),

« pripravky s kyselinou salicylovou,

« pripravky s kyselinou trichléroctovou,

* pripravky s obsahom mocoviny (urea),

* rascové kupele,

« aplikacia cibule/cesnaku namoreného v octe
(krytie leukoplastom),

* lastovicnik,

* ainé.

Laserové metdda je taktiez vyuzivana pri odstrano-
vani bradavic, avsak odstranenie plantarnej bradavice
pomocou laseru nie je Gplne mozné. Laser je vhodny
len na znamienka, bradavice a iné kozné vyrastky,
ktoré nezasahuju hiboko do koze - tam laserovy G¢
nedokdaze preniknut.

Nasledujlce obrazky a skisenosti uvadzam zo svojej
odbornej praxe a vdaka spoluprace s dermatovenero-
logickou ambulanciou. Klient A podstipil kombino-
vanu lie¢bu - rascové kupele a kupele so sédou
bikarbénou (na postupné ,vytiahnutie korienkov“) +
elektrochirurgia. Priblizne po tyzdnovych interva-
loch absolvoval zékrok s pristrojom, ktory vysiela
elektricky vyboj do bradavice a postupne sa bradavica
vypalovala.” Obrdzok 3 (Cast D) zobrazuje ,koniec
bradavice,” kedy je uz bradavica znicena.

Postup liecby prebiehal nasledovne:

* Kazdodenné umyvanie chodidiel medicinskym pri-
pravkom - antiseptickou antibakteridlnou a fungicid-
nou penivou tekutinou, uré¢enou k vonkajsiemu pou-
Zitiu. Pripravok p6sobi ni¢ivo na baktérie, plesne a de-
zinfikuje vonkajsok pokozky. Je pouzivany vo viacerych
oblastiach mediciny, napr. v dermatolégii pri cielenej
liecbe koznych choréb.

« Odvar z rasce (3/4 litra vody + 1 PL celej rasce)
nechat lihovat 15 minGt a 10 mindt nechat mocit
nohy. Rascovy klpel posobi detoxikacne, ma antisep-
tické Gcinky, podporuje imunitu a krvotvorbu. Nés-
ledne pokozku zmakcéime odvarom zo sddy bikarbény,

Obrazok 2 - Zaciatok liecby plantarnych bradavic za pomoci alternativnej mediciny v kombinécii s dermatovenero-
Iégom (Legenda: A - Diagnostika bradavic, B - Odstréanenie nadbytoc¢nej pokozky na bradaviciach, C - stav plantérnych bradavic po
1. tyzdni liecby), Foto: Archiv autora
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ktory si klient taktiez pravidelne pripravoval z 3/4 litra
vody + 1 cajova lyzicka sody bikarboény.

* Tieto kupele sa vykonavali pravidelne 14 dni, a vzdy
na noc si klient nalepil Speciélne néplaste s 20% kyse-
linou salicylovou rozpustenou v matrici hydrogélu na
jednoduché, rychle a bezbolestné odstranenie pra-
vych aj plantarnych bradavic.

* PriebeZne bola klientovi odstrafiovana nadbytocna
koza v okoli bradavic a v pravidelnych intervaloch
(14-tich drioch) navstevoval klient dermatovenerol6-
ga, kde mu bol vykonavany zakrok pristrojom pouzi-
vanym v elektrochirurgii.

* Domdcou liecbou a za pomoci opakovaného odbor-

Obrazok 3 - Priebeh a ukoncenie liecby plantarnych
bradavic za pomoci alternativnej mediciny v kombinacii
s dermatovenerolégom (Legenda: A, B - plantarne bradavice
po mesiaci intenzivnej liecby, C - Odstréanenie nadbytoc¢nej
pokozky v okoli bradavic, D - ukoncenie liecby, nastéva proces
regenerdcie pokozky), Foto: Archiv autora

Obrazok 4 - Regenerécia pokozky po odbornom medici-
nalnom zakroku dermatoveneroldga (Stav pokozky po 30-
tich drioch od stavu na Obrédzku 3 D, bradavice st zni¢ené,
pripadné stopy po krvnych zrazeninach sa postupne odstrania
s odstrafiovanim zhrubnutej pokozky, ktora sa tam bude
vytvdrat. Ako je vidno, pokozka po liecbe s elektrochirurgickym
pristrojom zaznamenava progres a relativne rychlu
regeneraciu), Foto: Archiv autora
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ného elektrického zésahu do plantdrnych bradavic sa
ich klient postupne zbavil. Doba od diagnostiky po
ukoncenie liecby bola 2 a pol mesiaca - vid. Obrazok 3
Cast D. HIbka bradavic bola priblizne 2,6 cm od
povrchu pokozky chodidla.

Prostrednictvom nasledujiceho Obrézku 4 mozeme
vidiet stav po 30-tich diioch od ukoncenia lie¢by
lekarom. Regenerécia je relativne rychla. V pripade
pouzitia napr. hydrokoloidnej naplaste predpokladéme
este rychlejsiu regeneraciu poskodeného tkaniva.

Nasledujlce fotografie zobrazuju plantérne bradavice,
ktoré Klient B lieci prirodnou metédou. Minimélne
na 24 hodin dat mensiu cibul'u do octu. Nasledne
odrezat taku cast cibule, ktoré prekryje len brada-
vicu, zalepit a nechat na noc pdsobit. Reakcie,
ktoré cibula a ocot spdsobia, povytiahnu ¢ast korenov
a koZi¢ky nad povrch. Tieto ¢asti je potrebné odstranit
a nasledne znovu aplikovat krytie. Pri domacom ose-
trovani virusovych ochorenf je velmi doélezita discipli-
na - v hygiene aj v pravidelnosti aplikovania Gcinnej
prirodnej Iatky.

Obrazok 5 - Diagnostikovanie pokrocilého stadia
plantarnych bradavic (Legenda: A - plantarna bradavice,
B - detail plantdrnej bradavici), Foto: Archiv autora

Obrazok 6 - Priebeh domacej liecby pokrocilého stadia
plantarnych bradavic pomocou néplaste s pripravkom
obsahujicim kyselinu salicylovi (Legenda: A - plantérne
bradavice po nocnej aplikacii néplasti s kyselinou salicylovou,
B - detail ,hniezda” plantarnych bradavic po odstraneni na-
plasti s kyselinou salycilovou, C - detail z obrazku B po odstra-
neni nadbytocnej pokoZky z oblasti plantérnych bradavic),
Foto: Archiv autora
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Klient B nedodrziaval potrebn( disciplinu v pravidel-
nosti aplikacii u¢innej latky, a tak este jeho liecba nie
je ukoncena. O jeho Gvodnom ako aj priebeznom sta-
ve je informovany dermatovenerolég. Po niekolkych
intenzivnejsich domacich osetreniach podstupi Klient
B elektrochirurgicky zadkrok ako Klient A. V pripade

Klienta B spolo¢ne s lekdrom odhadujeme dIhsi proces
definitivneho odstranenia plantarnych bradavic,
vzhl'adom na rozsah vysevu bradavic (viditelny vol-
nym okom), ako aj na dobu spozorovania prvej plan-
térnej bradavice samotnym klientom (priblizne pred
11-timi rokmi).

Obrazok 7 - Priebeh domacej liecby plantarnej bradavice pomocou naplaste s pripravkom s kyselinou salicylovou
(Legenda: A - plantarna bradavica po nocnej aplikacii naplasti s kyselinou salicylovou, B - detail plantdrnej bradavice po odstréneni
naplasti s kyselinou salycilovou, C - detail po odstraneni nadbytocnej pokozky z oblasti plantérnej bradavice), Foto: Archiv autora

Obrazok 8 - Priebeh domacej liecby plantarnych bradavic pomocou cibule a octu (Legenda: A - plantdrne bradavice pred
aplikéciou cibule v octe, B, C, D - detail plantarnych bradavic po odstréaneni cibule a octu, E - detail po odstraneni nadbytocnej
pokozky z oblasti ,.hniezda” plantérnych bradavic), Foto: Archiv autora
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Ci uz klienti s virusovym ochorenim navstevuji lekéra
alebo sa chcu oSetrovat sami, nemali by zabudat na
pravidelné dezinfikovanie ponoziek, obuvi, spra-
vat sa zodpovedne pri pouzivani sprchy, osu-
Siek, a nechodit naboso. Ked'sa klientovi podarf
vyliecit z virusového ochorenia plantarnych bradavic,
nemal by prestat dbat na vysoku troven hygi-
eny. Toto ochorenie sa totiz zvykne opétovne obja-
vovat, recidiva je velmi ¢asta. Preto je potrebné
nepodcenovat hygienu vo verejnych zariade-
niach (sauny, bazény, sprchy...) ale aj v domacom
prostredi.

Zaiste niektorych z Citatelov prekvapuje uvadzanie
prirodnych receptov v odbornom periodiku. Avsak

v stcasnosti je mozné vidiet trend navratu k prirode
(vo viacerych oblastiach), ktord ném ponuka liek -
dovolim si tvrdit, Ze na vSetko. Niektori lekari st
taktiez nakloneni tomuto trendu a vyuzivaju ucinnu
kombindciu prirodnej mediciny a tzv. zdpadnej medi-
ciny. Plantdrne bradavice mozu byt v istej faze ich
odstrafiovania bolestivé, a aj prave preto je vhodné
kombinovanie spdsobu ich odstrénenia. Je to vhodné
napr. pre deti, ktoré priestor ambulancie vnimaju
omnoho citlivejSie a stresujucejsie nez dospeli.
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