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Letos to vypada, Ze se cely svét rozhodl o né¢em hlasovat.
Velké Britanie rozhodla v referendu o tolik diskutovaném
Brexitu, némeckou kanclérku Merkelovou po némeckych
zemskych volbéach také Cekaji nelehké chvile, nase strany
se brzy utkaji ve volbach do krajskych zastupitelstev, a na-
konec do findle vstupuje klani demokratického a re-
publikdnského kandidata do ¢ela Spojenych statd
americkych. Nase vlozené hlasovaci listky sice s pre-
deslymi udalostmi nemdzeme srovnavat a také mame
volby do vedeni Ceské podologické spole¢nosti, ktera
sdruzuje Ceské a slovenské odborniky z oblasti preventivni
a rekondic¢ni péce o nohy. Srdec¢né Vés zvu na 3. konferenci
nasi spolecnosti, v rdmci které volby probéhnou. Nase
spole¢nost je jesté mlada, ale stav Clenské zakladny
vypovida o diivére a touze po vzdélavéni. Pravé vzdélavani
je hlavnim pilifem nasi spole¢nosti a bude tomu tak i na-
dale. Vzdélanostni Groven mnoha nasich ¢lend nabrala
obratek, které slovy poetika napinaji plachty jejich lodim,
a ti, co jesté donedavna veslovali na skromném jezere,
dnes plachti po Sirém mori.

Nabizet podologické sluzby vyZaduje nejen Sikovnost a ta-
lent, ale zejména vytrvalost a pili. Systém celozivotniho
vzdélavani v podologii umoZzfiuje nasim ¢lenm vénovat se
tém dovednostem, které je nejvice bavi ¢i profesné
zajimaiji. Nasim cilem je, aby vétsina nasich ¢lend dosahla
alespon prvniho vzdélanostniho titulu Podolog junior.
V ramci letosni volebni konference budeme nasim ¢lendim
udélovat dalsiinterni tituly.

Upozornéni: Zadné &asti textu &i fotografil magazinu Podolog nesméji

byt jakkoli pouzivany, kopirovany nebo jinak Sifeny bez pisemného

souhlasu $éfredaktora. Na fejeton se vztahuji autorska prava.

A\

Kromé odbornych prednasek prijala pozvani i top svétova
personalistka pani Rostya Gordon Smith, kterd nasim
zenam odhali nékterd tajemstvi podnikani a Uspéchd.
Uvnitt &isla najdete prehled rovnacich aparatkd, kterymi si
podolog dokéZze poradit se zarostlymi nehty. Dalsi rozséhly
¢lanek v ramci seridlu o onemocnénich nehtl pfinasi
pohled na problematiku nehtovych plisni pfimo pod
mikroskopem. Zima je za rohem a nase nohy se na ni musf
pripravit. Na co se zaméfit si mizete precist v dalsim
prispévku. Se sympatickym slovenskym plavcem
Tomésem Klobuc¢nikem si v interview povidala slovenska
redaktorka Veronika Bilikova. AZ si budete na oSetfeni
dévat kadvu, nejdrive si zkontrolujte, ¢im ji sladite. Az
doctete fejeton, pochopite, o cemjerec...

S Uctou
Jaroslav Fesar
prezident

Redak¢ni rada
Séfredaktor: Jaroslav Fesar
redaktor: Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
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PECE O NOHY
V CHLADNEM

OBDOBI & #, &

V 1été se nosi oteviené boty, chodi
se naboso, sviti slunicko, prosté
pohoda. Ale co v zimé? Je to stejné
jako v 1été? Moje odpovéd zni -
nikoliv. Nohy v zimnim, sychravém
a mokrém obdobi dostévaji pékné
zabrat. Proto je zadouci dohled
nejen nad nimi, ale i nad obuvi.

V obdobi snéhu a mrazu jsou nohy
vystavovany extrémnim zatézim.
Je znamo, Ze pokud klesne teplota
chodidel o cca 2 stupné Celsia, do-
chézi k podchlazeni koncetin, které
je mnohdy zakonc¢eno nachlazenim
a rymou. Chceme-li se tomu
vyhnout, obouvdme si v zimé boty
pevné a hrejivé. S tim souvisi celd
fada moznych potizi. Boty uzavre-
né, navic jsou-li neprodys$né, mo-
hou zapficinit vznik koznich mykéz
a zvysit potivost nohou. ZvIasté je
treba se vyvarovat celodennimu
noseni zimnich bot. Samozrejmé
nemam na mysli turistické akce

a celodenni vylety. Tady je oviem
dilezité vlastnit boty kvalitni.

0 boty je také nutné se starat, pro-
toze trpi vic nez v 1été. Mrdz, vihko,
stl ¢i pisek jsou velkymi neprateli
bot, proto je pravidelné umyvéme,
Cistime a krémujeme. Vysusovani
vlhkych bot je samozrejmosti. Jen
spravné osetrené boty nam a na-
$im nohédm dobfe a dlouho
poslouzi.

Nezbytné nutna je také domaci

a profesiondlni péce o nohy. Mraz
a chladné pocasi vysusuji pokozku,
kterd vic nez jindy trpi, z¢ervena

a praska. Jen si uvédomme, jak si
suchou k{Zi na rukach bleskové
namazeme krémem, aby nds ne-
svédila a nepdlila. Nohy si zaslouzi
Uplné stejnou péci, i kdyz nejsou
tolik na ocich. Casto musime sa-
hnout po krémech a balzédmech

s promastujicim Gcinkem. Pro ty,
ktefi nesnaseji mastny povrch po-
kozky nebo neradi ¢ekaji na vstre-
bani krému, jsou vhodné oSetfujici
pény na chodidla, které pokozku
skvéle promasti, prokrvi, zaroven
se skvéle vstrebavaji a povrch
pokozky zlistane elasticky, ale ne
mastny.

Nohy promrzlé a studené jisté
osvézi prijemnd koupel nohou ve
vifivé vani¢ce nebo v umyvadle

s pridavkem koupelového oleje Ci
soli. Nohy se tak skvéle prokrvi

a zahreji. Pozor vsak davejte, mate-
li vysoky krevni tlak nebo krecové
zily.

V zimnim obdobi jsou velmi popu-
larni z&sypy na nohy a do bot,
které chréni proti poceni a zapa-
chu. Pamatujme na to, Ze nohy jsou
v zimnich botéch vic uzavrené

a Casto obklopené mékkym koZzis-
kem. Boty je vhodné opatfit i speci-
alnimi vlozkami, které vstrebavaji
pot a zpfijemnuji tak chlizi a zejmé-
na okamziky, kdy se po delSim
noseni musime vyzout.

IdealIni jsou masdaze chodidel, byt
treba i neodborné. Dovedete si

predstavit, Ze si tento pozitek do-
pravate s nohama nahofe a s hrn-

¥

kem horké medoviny v ruce? Za
okny pada snih a mrzne...

Zapominat nesmime ani na
peeling, vyhlazeni pokozky jemnym
pilnikem na nohy - doporucuji jeho
pouziti nejlépe na suchou pokozku.
Podobné Ize pouzit i pemzu, ale tu
uz za mokra.

Profesionalni oSetreni v odbornych
centrech péce o nohu jsou pres
zimu vic nez v Iété nutnosti. Efekt
a vysledek je vzdy umocnén pou-
Zitim kvalitnich pripravkd a odbor-
nosti personalu.

Nezapominejme na svoje nohy
jenom proto, Ze nejsou pres zimu
tolik vidét. Slouzit nédm musi stejné
jako v Iété. Ostatné, co reknete
létu, aZ se vas zeptd, co jste délali
v zimé...?

Jaroslav Fesar

reditel Centra péce o nohy a télo, Praha 4
prezident Ceské podologické spolecnosti
www.podolog.cz
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JE LIBO KAVICKU? (fejeton)

Krasny den preji, racte se posadit -
to jsou slova, kterymi se v nasem
centru vitaji klienti pfi pfichodu na
oSetreni. Specidlné v zimnich mé-
sicich nabizime Ctyfi druhy vynika-
jici kdvy na vSechny mozné zpd-
soby. Je uz takovym nasim zvykem,
Ze nez se klient posadi, nabidneme
mu néjaké obcerstveni. Nékdo to
rad horké a v takovém pripadé pri-
chézi na radu nas skvély kavovar.

Znate to, co Cert nechce, to se ne-
stane. Bylo UpIné normalni krasné
pate¢ni dopoledne. Dokonce nebylo
ani tfinactého. Cekal jsem na ni.
Rikejme ji pani Sladka. ,Dobry den,
pani Sladkd, pojdte déle, racte se
posadit. Déte si néco k piti?“,
dodavam. ,Jestli mizu poprosit,
dala bych si vasi dobrou kévicku”,
pravila pani a usedla do kresla. Co
nejrychleji pInim jeji prani, aby-
chom mohli zacit. Jesté voldm od
kavovaru: ,MIéko?" Pani chce

a cukr také, pry dnes potrebuje
energii. Pfibéhl jsem s 8alkem cer-
stvé vonavé kavy. Postavim ji na
stoleCek vedle kresla, poddvém
smetanu a cukr.

Kdyz si moje klientka vzala $alek
do rukou a ja soucasné zvedal

a zaklanél kreslo, netusil jsem, ze
si z pIného $alku néco mélo napoje
vylije pfimo do dekoltu. Pry to
nepalilo. Rychle jsem zacal, s dovo-
lenim, ubrouskem otirat dekolt

a snazil se kavu z bllzky odsat dfiv,
nez zplsobi vétsi skody. To se mi
nastésti povedlo, pani Sladké se
dokonce zasmadla, je to ddma do
nepohody! a j& jsem se mohl dat do
prace. Pani Sladka vzala do ruky
smetanu. Lehce kelimek protrepala
a jaksi neopatrné otevrela vicko,
takze ji kelimek vystrikl pfimo do
obliceje. Zasmala se podruhé a ja
také, zatimco jsem podéval dalsi
ubrousky. ,To je teda den”, pobave-

né Spitla pani Sladka. ,To vam
feknu”, odpovédél jsem a pustil se
do Gpravy nehtd.

Dalsi smetanu se uz podafrilo do
kavy dopravit bez dhony, takze si
ji klientka chystala uZ jen osladit.
Stacila jedina IZi¢ka a z jejiho velmi
udiveného pohledu jsem pochopil,
ze néco jaksi neni v poradku. Uka-
zala mi obsah svého $alku. ,Néjak
divné se to zpénilo, ze?", rekl jsem
opatrné. ,Zpénilo“, odpovédéla
podezirave.

Vysvétleni prislo zahy. Den predtim
jsem si dal do misticky najemno
nastrouhany parmezan, ktery jsem
ovsem nakonec nepouzil a zstal

v kuchyfnice. BohuZzel v podobné
misti¢ce jako cukr, takZe bylo snad-
né se v té rychlosti pfehmétnout...
Smali jsme se jesté dlouho, co vdam
budu povidat.

Od té doby nabizim jen trtinovy
cukr a pouze ve sklenéné déze!

Autor: Jaroslav Fesar
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£
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CHOROBY NECHTOV

V predchadzajicom cisle ¢asopisu Podolog sme odstartovali serial o chorobach nechtov, dozvedeli sme
sa zakladné rozdelenie chordb nechtov, ako aj ich samotnu diagnostiku. V tomto Cisle sa pozrieme blizSie
na onychomykdzu, oboznamime sa s vyznamom orthonyxie (oSetrenie zarasteného nechtu). K téme
orthonyxie, aplikacii nechtovych vyrovnavacich aparatov - $pon sa vyjadri odbornicka Ing. Milada

Nadasiova.

ONYCHOMYKOZA

V letnom obdobi si viacej vSimame
nase telo, teda aj samotné nohy,
hlavne nechty a paty. Avsak sta-
rostlivost o chodidld je potrebna
celorocne, nie len v letnom obdobf,
ked' st nase chodidla vdaka letnej
obuvi viditelnejsie. V pedikérskej
praxi sa urcite viaceri kolegovia

a kolegyne stretli s tzv. sezénnymi
klientmi, ktori o¢akdvaju zézraky
na pockanie, a najlepsie, keby
vydrzia v dobrom stave az do
dalSej sezény. Plesiiové ochorenie
nechtov sa vacsinou vyskytuje na
nohéch. Parazitické huby, plesne

a kvasinky - jeho pdvodcovia - maju
rady vlhko a teplo, ktoré im posky-
tuje predovsetkym uzatvorend
obuv. Mykéza sa moze vyskytovat
nie len na nechtoch (onychomyké-
za) ale aj na pokozke chodidla.
Okrem ¢ervenych bodiek, olupu-
jlcej sa pokozky sa Casto vyskytuju
aj tzv. ,zaparky,” ktoré najCastejsie
vznikaju medzi tretim a Stvrtym
prstom, ako aj medzi Stvrtym

a piatym prstom. Vznikaju, ked je
v danom mieste vlhko a teplo, ich
tvorbu podporuje neddsledné utre-
tie vody po kipani, ako aj vlhko zo
spoteného chodidla v topanke.
Velky pozor na zaparky by si mali
déavat najma diabetici, ktorym sa
vo vSeobecnosti hoja poranenia
tazsie nez ludom bez ich diagndzy.

V predchadzajicom Cisle ¢asopisu
Podolog sme sa oboznamili s odbe-
rom vzoriek. Onychomykéza sa
potvrdi alebo vyluci Specialnym
mykologickym vySetrenim vzo-
riek - mikroskopicky a kultiva¢-
ne. Onychomykézu mézeme defi-
novat ako chronickd infekciu nech-
tovej jednotky (t.z. nechtovej
platni¢ky, nechtového 16zka, korena
nechta, podnechtového tkaniva
alebo aj tkaniv v bezprostrednom

0 NWWPODOLO

okoli nechta) na rukach alebo na
nohéach a je spoésobena mikrosko-
pickymi hubami (vid. Tabulka 1):
1) dermatofytmi (aZ 80 % ony-
chomykdz),

2) non-dermatofytmi (druhy sa-
profytickych, oporttinne
patogénnych vidknitych hub),

3) kvasinkami (hl. Candida albi-
cans, atd.) - nechty néh postihujd
vynimocne.

druhy tmavopigmentovanych
vlaknitych hub z prostredia.

Pre vznik a pretrvavanie onychomy-
kdzy u pacienta prispievaju via-
ceré faktory. Medzi vonkajsie
patri zanedbanie lie¢by mykézy
koze (napr. v medziprsti n6h, na
ploskach), ako aj zanedbanie
hygieny a dezinfekcie obuvi,
ponoziek, nastrojov pouziva-

Dermatofyty iskaite by
Trichophyton rubrum 65-90% | Scopulariopsis spp. 2-8%
Trichophyton interdigitale 5-15% | Aspergillus spp. 2-8%
Epidermophyton floccosum <1% | Fusarium spp. 1-3%
Trichophyton spp.

(iné druhy) ojedinele | Acremonium spp. 1-2%
Microsporum spp. ojedinele | Phoma spp., iné huby ojedinele

Tabul'ka 1 - NajcastejSi pévodcovia onychomykéz na dolnych koncatinach (zdroj: www.hpl.sk)

| PRER,

Nie je mozné presne stanovit, ako
vel'mi je onychomykéza rozsirena,
avsak odhaduje sana3az8 %
svetovej populécie. Na Slovensku
patri onychomykdza na nohach
medzi najCastejSie sa vyskytujlce
povrchové mykdzy. Prostrednic-
tvom Obrdzku 1 mézeme vidiet
odborné osetrenie pomocou
Specialneho pristroja a profesional-
nych pripravkou na medicinalnu
pedikuru. Pred osetrenim boli
odobraté vzorky pre laborato-
rium klinickej mikrobiolégie.
Laboratédrnym vysetrenim boli
zistené nasledovné vysledky:

Mikroskopia - priamy preparat
(akreditované metddy: 28): Hyfy -
ojedinele.

Kultivacia na dermatofyty
(akreditované metddy: 27):
Negativne, banélna fléra - 2 rézne

Obrazok 1
Osetrenie medicinalnou pedikdrou

nych na osetrovanie nechtov,
nevzdusnd obuv, Urazy, vyuziva-



Obrazok 2
Osetrenie mykotického nechtu medicindlnou pedikirou
(skratenie a upravenie nechtovej platnicky, cistenie nechtovych valov, aplikovanie tamponad)

nie spolocnych sprch ale aj
inych miest, v ktorych sa vysky-
tuju osoby s mykdzou koze (napr.
plavérne, Sportoviskd, pedikuira,
domécnost).

K vonkajsim faktorom patria najma
poruchy cirkulacie krvi na
koncatinach, vredy predkolenia,
cukrovka a iné oslabujlce choro-
by, imunodeficity, pomaly rast
nechtov a iné. Uvedené vonkajsie
faktory zhorsuju vyZivu nechtov.

Zdrojom povodcu infekcie (derma-
tofytov) méze byt vo vynimocnych
pripadoch okrem ¢loveka aj zviera.
Vyskyt niektorych pédnych derma-
tofytov a non-dermatofytov su

v prostredi ako je zemina, moZu byt
aj v rastlinch, v Ciastockach pra-
chu atd. Onychomykdzy patria
medzi prenosné choroby. Pokial
méte mykdzu koze a nechtov, ste
pre svoje okolie nebezpecny z hla-
diska Sirenia infekcie (najviac v ob-
dobi odlu¢ovania koznych Supin

a drobivosti nechtov). Je zardza-
juce, kolko l'udi je v tomto ohlade
nezodpovednych a napriek vedo-
mosti 0 ochoreni navstevuju zaria-
denia ako kupele, kipaliska, sauny,
pricom Siria toto ochorenie dalej.
Zaroven ani nepouzivaju dezinfek-
cie zabranujlce dalsiemu Sireniu
onychomykézy, nechavaju si
nechty doslova ,rozozrat.” (vid.
Obrazok 2)

Prevencia spociva v nasledujt-
cich opatreniach:

* zabranit kontaktu jedinca s po-
vodcom ochorenia (huba) ako aj so
zdrojom pdvodcu (Clovek, pripadne
zviera),

« eliminovat kontakt s materialmi,
ale i predmetmi na/v ktorych sa
koncentruju infek¢né Castice

povodcu ochorenia,

* je potrebné prerusit nepriame
cesty prenosu infekcie. To znamena
pouzivat dezinfek¢né prostriedky
alebo pouzivat niektord formu steri-
lizacie pri Cisteni prostredia, pod-
1&h, predmetov osobného pouziva-
nia, sterilizovat noznice, pilniky,
obuv, ponozky atd.,

* dosledne liecit existujicu mykdzu
koze na tele a nechtoch (n6h/rdk)
svoju i 0s6b v okoli.

Voci mykdze nie je mozné ziadne
ockovanie. Na liecbu onychomykéz
na dolnych koncatinach sa pouzi-
vaju antimykotika nespecifické
alebo 3pecifické, lokalne (roztoky,
tinktury) alebo systémové (table-
ty). Vyber druhu antimykotika,
sposobu a trvania liecby je
individualny, lekar ho urci podla
rozsahu, trvania, miery postihnutia
nechtov, celkového zdravotného
stavu a veku pacienta s ohladom
na iné podavané lieky, farmakolo-
gické vlastnosti ordinovaného
antimykotika, podla citlivosti
pévodcu in vitro alebo odporicani
vyrobcu ¢i vlastnych skdsenosti.
Vzhladom na pomaly rast nechtov
je lie¢ba zdlhava - trvé niekolko
mesiacov, i dlhsie nez rok. Mala
by zacat az po mikroskopickom

a kultiva¢nom potvrdeni mykézy

03/ ZARI 2016 POD@L@G

a jej pévodcu. Kolegyne a kolegovia
z pedikérskej praxe isto budu
sthlasit s tvrdenim, Ze su klienti,
ktori odmietnu navstevu lekéra,
pripadne aj odobratie vzorky
priamo pocas procesu pedikdry.
Veria profesionalnym produktom,
ktoré im ponikneme ako odbornici
v nasich prevadzkach. Aj preto je
potrebné stale sa vzdelavat,
navstevovat rozne Skolenia, ktoru
byvaju aj v spolupraci s odbornymi
lekarmi. Nie vsetko, ¢o vyzerd ako
mykéza, je aj mykdza.

V pripade, ze potrebujeme osetrit
mykoticky a zaroven zarastajlci
necht, existuje viacero moznosti
rieSenia tychto problémov. Odborni
pedikéri a podolégovia mdzu apli-
kovat nechtovy vyrovnavaci aparat,
tzv. Sponu. Avsak nie vzdy je vhod-
né aplikovat Sponu na mykotickd
nechtovli platnicku. Spdsob o3etre-
nia je na zvazeni odborného pedi-
kéra, podoldga. V istych pripadoch
je vel'mi efektivne rieSenie odstré-
nenie viditelne mykotickej Casti
nechtovej platni¢ky, upravenie
nechtu a jeho okolia, a aplikovanie
protetického materialu (vid. Obré-
zok 3). Samozrejme, Ze je potreb-
né pouzivat antimykotické
pripravky a dodrziavat starostli-
vost o nechtovl protetiku. O nej si
povieme nieco viac v dalsom cisle
odborného ¢asopisu Podolog.

V pripade, Ze mate zaujem doz-
vediet sa viac o konkrétnom
ochoreni nechtov alebo inej
téme stvisiacej s nasim odbo-
rom, posielajte prosim svoje
navrhy na info@medi-pedi.sk,
aj vdaka Vam moéze byt ¢asopis
este putavejsi.

Autor ¢lanku:
Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
Medical & Wellness Pedicure

Fotografie: Archiv autora

Pouzita literatGra: www.hpl.sk

* Niederau, A.: Das groPe Buch der
Nagelerkrankungen. Miinchen, Verlag
Neuer Merkur GmbH. 2013. 231 s.
ISBN 978-3-95409-003-7.

medicindlnou pedikirou
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Zakoupite exluzivné na www.spago.cz
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Vyhradni dovozce kosmetiky
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Balbinova 223/5, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
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ROZHOVOR S PLAVCOM
Tomasom Klobucnikom

Pochadza z Topol¢ian, Zije a trénuje v Rakusku (Graz - druhé najvac¢sie mesto Rakuska), uspesne studuje
v Bratislave. Ako 26 roény sa uz druhy krat stal sti¢astou slovenskej olympijskej reprezentacie. TOMAS
KLOBUCNIK je v sucasnosti nasim najuspesnej$im plavcom na kratke vzdialenosti, ako aj drzitefom
niekol'kych slovenskych rekordov.

K plavaniu priviedol Tomasa jeho dedko (Ferdinand Neuwirth), ktory ho odmalicka podporoval, a postupne sa plavanie
presunulo do profesionalnej roviny. Ferdinand Neuwirth bol plavec i aktivny pélista, neskér tréner plavcov aj vodnych
pélistov. Caru plaveckych Sportov podlahli jeho deti i vnicatd a prispeli k viacerym Uspechom topolcianskeho
plaveckého i vodnopdlistického klubu.

Olympionik Tomds Klobucnik momentéine trénuje v Rakisku pod vedenim nemeckého trénera Dirka Langeho, ktory je
trénerom aj olympijského vitaza Camerona van der Burgha (OH Londyn 2012, 100 m prsia). Na medzindrodnom
plaveckom mitingu Banska Bystrica Cup 2015 ho Tomas porazil. Plavec Tomds Klobu¢nik trénuje s najlepsimi na svete,
a urcite nds potesi este viacerymi Gspechmi.

0Od ttleho detstva vstavate
vel'mi skoro rano. Nemali ste
niekedy chut prestat s profe-
sionalnym plavanim a uzivat si
"bezné" detstvo? Co Vas moti-
vuje k vrcholovému sSportu?
Samozrejme boli aj hordie obdobia,
kedy mi hlavou bludili myslienky
sa na to vykaslat, ale plavanie

a Sport je uz mojim zZivotnym Sty-
lom, takZze si zatial neviem predsta-
vit iny Zi-vot. Mojou motivaciou je
kazdy moj Uspech ale aj nelspech.
Z kazdej skisenosti sa ¢lovek uci
a posuva dalej, nabera préve novi
motiva-ciu, aj ked je to niekedy
narocné.

Skoré vstavanie, podavanie
vysokych vykonov a zaroven
zvladat aj Skolu - nie vidy je to
I'ahké. Ako to bolo vo Vasom
pripade? Nemali ste problémy
so spoluziakmi, ze Vy "len"

plavate, chodite po sttaZiach
a oni musia byt v skole a pisat
pisomky a pod.?

Mal som Stastie, Ze od zékladnej
Skoly som mal vybornych spolu-
Ziakov, ktori sa mi vzdy snazili,

a aj stale snazia pomoct.
Momentalne dokoncujem Stddium
na Obchodnej fakulte Ekonomickej
univerzity v Bratislave - samozrej-
me, externe, a aj tu mam par vy-
bornych spolu-ziakov, bez ktorych
by som to nezvladol.

Studovali ste na FTVS, neskor
fakultu ste presli na Obchodnu
Ekonomickej univerzity. Ako to
zvladate? Mate moznost indivi-
dudlneho vzdeldvacieho planu?
Na FTVS som ukoncil Stidium po 1.
roku, nie ze by som chcel, jedno-
ducho som to nestihal podla
predstéav a vyhodili ma. Na obchod-
nej fakulte Studujem externd formu
stadia, to znamena, Ze cez vikendy
cestujem do BA kvéli Skole. Myslim,
Ze vzdy sa da vsetko zvladnut, ak

¢lovek chce. Stddium zvlddam
pomerne dobre aj ked sem tam sa
to trocha skomplikuje a musim
nejaky ten predmet aj prenasat do
dalSieho semestra.

Ako vnimate sucasny stav ¢o sa
tyka moznosti pre trénovanie
plavcov na Slovensku? Vidite
snahu od kompetentnych pre
zlepSenie podmienok, aby nasi
Sportovci nemuseli trénovat

v zahranici?
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Musim povedat, ze podmienky sa
na Slovensku lepsia, aj ked velmi
pomaly. Myslim, Ze Slovensko by si
zasluzilo viac peknych bazénov

a Sportovisk. Kazdy len ¢aka na
vysledky, ale nikto si neuvedomuije,
ze dnesné generdcia reprezen-
tantov SR v plévani sa dopracovala
na vrcholovd Urover najma vdaka
rodi¢om.

Tomas, ste viacnasobny slove-
nsky rekordér v prsiarskych
disciplinach, uc¢astnik OH 2012
v Londyne, semifinalista MS
2013 v Spanielsku, a v Dansku
na ME 2013 ste v kratkom
bazéne v discipline 100m prsia
obsadili 4. miesto. Vdaka pocti-
vému trénovaniu, Vasej disci-
plinovanosti, dosahujete stale
vyssie ciele. Na LOH v Londyne
ste reprezentovali SR v discipli-
ne 200 m prsia. Aké su Vase
ocakavania od tohtorocnej
olympiady v Brazilii, kde
reprezentujete SR v discipline
100 m prsia? Aké mate este
Sportové ciele?

Olympiada je pre mna najvacsi
Sportovy sviatok. Mal som sice
zdravotné problémy, verim, Ze je
vSetko za mnou a budem sa snazit
podat ten najlepsi vykon. Som
hrdy, Ze mozem reprezentovat SR
a som velmi rad uz len za to, ze
som v slovenskom olympijskom
time uz druhy krat. Mém este neja-
ké vyzvy pred sebou, ktoré by som

chcel naplnit, ale tie by som si
radsej zatial nechal pre seba. :)

Nasledujicu otazku ste asi
poculi uz viackrat, ale opytam
sa. Ktory z titulov si cenite
najviac? Kazdy je poctivo
vydrety, ale ktory je pre Vas
osobne ten NAJ a preco?
Osobne si najviac cenim sezdénu
2013, to znamena prvé medaile zo
svetovych poharov, 4. a 5. miesto
na ME v Dansku, a aj vydarené MS
v Barcelone. Vsetko islo ako po
masle, zranenia sa mi vyhybali

a vSetko zapadlo do seba tak, ako
som si to predstavoval. Chcel by
som zazit eSte taku sezénu :)

Ako vyzera Vas bezny tréningo-
vy den a tréningovy den pri
priprave na OH, pripadne MS,
ME?

V podstate Zijem stereotypom -
rdno vstanem, dam si lahké ranaj-
ky, idem na 2 hodinky do bazéna.
Po tréningu sa najem, regenerujem,
spim a poobede absolvujem
posilfioviiu a dalsi tréning vo vode.

Podlahli ste niektorej verzii
zdravého stravovania (RAW
food, vegetarianstvo, vitari-
anstvo, ...) alebo si doprajete
zo vsetkého nieco? Mate nejaké
zlozvyky?

Experimentoval som so stravova-
nim, ¢o sa mi velmi nevyplatilo,
pretoze moj Zalddok to velmi nez-

vladal. Uz by som do toho nesiel.
Myslim, Ze ¢lovek by mal mat
vyvézenl plnohodnotnd stravu. Mdj
zlozvyk je asi ten, Zze milujem jedlo

0

Vo vseobecnosti je o Sportov-
coch zname, ze si odstranuju
ochlpenie n6h. Najma cyklistom
sa tak l'ahsie hoja rany po
padoch ale robia tak aj kvoli
rychlosti, kedZe chlpy spéso-
buju vacési odpor. Ako je to

u plavcov? Tiez zaleZia stotiny
aj od takychto detailov ako su
chlpky, pripadne dlzka
nechtov?

Niektori plavci s extrémisti, holia
si v3etko, doslova. Kazdy chce byt
¢o najrychlejsi, a preto sa snazi eli-
minovat akykolvek odpor vo vode.

Chranit si zdravie je vel'mi
dolezité. Vo vSeobecnosti je
zname, zZe z bazénov, z virivky,
sauny si navstevnik "nieco"
odnesie. Ako sa Vy starate

o svoje zdravie, kedze ste
dlhodobo vystavovany chléru?
Z vnutra, ale aj o pokozku

a chodidla?

Asi najviac trpi pokozka. Ta moja je
uz pomerne odolna voci chléru.
TakZe uz to nejako velmi nepoci-
tujem. SU vSak niektoré bazény,
ktoré dévaju extrémne vela chléru,
a to uz citim aj ja. Druhym problé-
mom z bazénov su plesne, s tym sa
bojuje uz tazsie :)

Venujete svojim chodidlam
Specidlnu starostlivost?
Viem, Ze je to chyba ale takmer
vobec.

Ma Sportovec Vasho formatu
cas aj na sukromie? Vacsinou
si idu l'udia k vode oddychnut.
Avsak vo Vasom pripade je
voda pracovné prostredie.
Viete si predstavit par dni bez
plavania? Ako zvyknete relaxo-
vat, ako regenerujete po
vrcholovych vykonoch?

Vzdy sa tesim, ked po sezéne mo-
Zem ist na ryby. Mdm vel'mi rad
prirodu, a ticho v nej. Ak mém cas,
rad chodim na ryby alebo do lesa,
na prechadzku so psom ale dopra-
jem si aj ako kazdy mlady ¢lovek



zabavu s kamaratmi. Volného casu
nie je na rozdavanie, preto si vzdy
musim dobre rozmysliet, ako a kde
budem regenerovat.

Aké mate osobné a pracovné
plany do budicna? Ste mlady,
ale predsa, viete si predstavit
mat rodinu, pripadne v budu-
cnosti trénovat nové plavecké
talenty?

Mam 26 rokov, som stale mlady ale
samozrejme ma napada myslienka
mat vlastnd rodinu. Momentélne sa
vsak sustredim na plavanie a $tu-
dium. Uvidime ¢asom, ¢o prinesie
budlcnost. Nerdd nieco planujem,
snazim sa zit v pritomnosti.

Slovensky reprezentant v plavani,
Tomas Klobucnik, patri k Sportov-
com, pre ktorych je Sport Zivotny
Styl, ¢i priam poslanie. Nie je to
zamestnanie na 8 ¢i 12 hodin den-
ne. Je to profesia, s ktorou ste zziti
telom i dusou, ovplyvnuje cely Zi-
vot. Byt $portovcom, ktory je verej-
ne znamy, déva moznost ovplyviio-
vat mladsiu generaciu, aby tiez
podlahla ¢aru Sportu. Spravna
motivdcia je velmi dolezitd, ¢i uz je
z rodiny ale aj od Sportovcov profe-
sionalov, ku ktorym deti vzhliadaju
ako k svojim hrdinom. K tomu v3et-
kému je vsak potrebné mat vytvo-
rené kvalitné podmienky na tréno-
vanie. Verim, ze ¢asom sa situacia
zlepsi, a mozno prave Tomas
Klobu¢nik bude tiez vychovévat
nové generéacie slovenskych
reprezentantov v plavani.

Na zaver by som sa chcela podako-
vat za Cas, ktory mi Tomé$ venoval
pocas priprav na olympiadu. Zeldam
este vela Sportovych i sikromnych
Uspechov, ako aj pevné zdravie.

Autor ¢lanku:

Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
Medical & Wellness Pedicure
Fotografie: Archiv Tomasa Klobu¢nika
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Delikatni prohlem Allpresan

potivych nohou

Zpocené nohy se svym typickym odérem
uméji svym majitelim pfipravit perné chvilky
a navic kize vystavena vihku a teplu je Zivnou
pidou pro bakterie a plisné. Proto pfi oetfeni
takové pokozky je dlleZité pouZit produkty,
které zmimi poceni, zahubi zarodky mykoz,
ale zdroven nechaji pokozku dychat a nevysusi
ji. Tento koktejl idedlnich vlastnosti najdete
v fadé produkt( Allpresan 5, uréenych pro po-
tivé nohy.

Plantarni hyperhidréza miZe mit mnoho pficin,
od stresu, obezity a hormonalnich zmén, pies
rlizna onemocnéni - neurologicka, nadorovd,
diabetes, zvySena funkce 8titné, az po uzivani
ur¢itych farmak (napf. antidepresiva) ¢i noSeni
nevhodné obuvi. Nicméné privodni jevy po-
tivych nohou jsou stejné. ZvySena produkce
potu, rychly rozklad bakterii ve vihkém pros-
tfedi, doprovdzeny nepfijemnym zapachem,
narusena ochranna vrstva pokozky a zvysené
riziko mykoz. Potivé nohy klasicky pozname
podle zbytnélé, do béla zabarvené pokozky,
zdpachu a bradavic na chodidle.

lacilena péce

Kosmetika Allpresan fady 5 do boje proti zvy-
Sené potivosti nohou nasazuje Ucinné pfirod-
ni vytazky z dubové kiry a Salvéje. Trisloviny
obsaZené v dubové ke stahuji pdry a zaroven
tkai pokryvaji antibakteriaini vrstvou, ktera
brani mnoZeni vir(i, bakterii a plisni. §alvéj
ma podobné ucinky, ptsobi protizanétlivé bak-
tericidné a sviravé. Struktura a slozeni krémove
pény Allpresan 5 umozriuje rychlé vstfebavani

Gut zu Fuld

ucinnych latek do pokozky, a také se po-
stara o zvlacnéni kiiZze a jeji vyZivu. DileZitou
vlastnosti této krémové pény je, Ze nezanasi
pory a nechava oSetfenou pokozku dychat.
Neobsahuje Zadné slouceniny hliniku. Péci
0 potivé nohy je dobré podpofit deodorantem
s obsahem mentolu a oleje z Eajovniku
australského, ktery pokozku osvézi, odstrani
bakterie zplisobujici neliby odér a opét ochrani
chodidla pred mnozenim mikrob( a plisni.

Jen par bodil

Vénujte svyym noham kazdy den chvilku po-
zornosti a odménou vam bude nejen zdravéjsi
pokozka, ale hlavné spokojenéjsi ja.

* Pravidelné rano a vecer nohy oSetfujte
produkty Allpresan fady 5 - pfedevsim
krémovou pénou

« Stfidejte ¢asto obuv a nechavejte ji
vyschnout, vnitfek bot milZete oSetfovat
sprejem Allpresan 7 proti plisnim

« Casto nohy omyvejte, nejlépe studenou
vodou

* Kdykoli miiZete, chodte bosi

» Noste stélky s obsahem skofice, plsobi
proti zapachu

* Chodte v prodySnych botach (koZenych),
v [été noste sandaly

» Pouzivejte bavinéné ponozky nebo ponozky
s pfidavkem stfibra

Vice informaci o celé produktove fadé kosmetiky Allpresan ziskate

u vyhradniho dodavatele pro ¢esky trh, firmy G.P.S. Ofa

www.gps-ofa.cz.
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PROFILY KANDIDAT
DO VOLEB 2016

JAROSLAV FESAR

44 let, Diplomovany podolog/CEPOS, prezident CEPOS. Absolvoval Stiedni
zdravotnickou Skolu v KoSicich v oboru zubni technik. Od r. 1993 pracoval
jako samostatny technik a Skolitel v prvni soukromé ortodontické laboratofi
v CR. O rok pozdéji absolvoval pomaturitni specializa¢ni studium na celistni
ortopedii, v rdmci Institutu pro dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi
v Brné. Od r. 1999 zacal pracovat samostatné v oboru pedikira se zamére-
nim na pfistrojovou techniku a jako masér. Pracuje jako $kolitel odbornikd

v ramci péce o nohu. Od r. 2007 organizuje a vede nepfetrZité rekvalifikac-
ni kurzy pedikdry s akreditaci MSMT CR, od 2016 autorizovan& osoba
Ministerstva zdravotnictvi CR pro profesni kvalifikaci Pedikérka a nehtova
designérka. V roce 2000 zalozil v Praze Centrum péce o nohy a télo, které
se stalo Spickovym pracovistém v oblasti poskytovani podologicko-pedikér-
skych sluzeb. Od roku 2003 organizuje Relaxacni vikendy spojené s odbor-
nym Skolenim pro kolegy z oblasti péce o nohu. Nepretrzité publikuje

v mnoha médiich a pfednasi na odbornych, zejména lékar'skych akcich.

V roce 2013 zalozil Ceskou podologickou spole¢nost, ktera sdruzuje pedi-
kéry, fyzioterapeuty, zdravotni sestry a dalsi odborniky z oblasti péce

o nohu z CR a SR. V roce 2014 zaklada systém celoZivotniho vzdélavani

v podologii.

o

.Dne 13. 12. 2013 jsem se Sofiou FeSarovou a Jaroslavou Volakovou zalozil Ceskou podologickou spole¢nost.

0 rok pozdéji se konala prvni fijnova konference. Celé jsme to zacali v jedné malé uc¢ebné a dnes bychom hravé
zaplnili velky konferen¢ni sal. Z ni¢eho jsme vybudovali néco, co se stalo synonymem preventivni a rekondi¢ni
péce o nohy. Z nesmélych zac¢atkd podologickych dovednosti jsme udélali velky krok vpred. Krok uznavany a res-
pektovany viemi lékaf'skymi a pfibuznymi obory, které s ndmi spolupracuji. Cekd nas jeét& mnoho mravendi pra-
ce, ale s nadSenim, vili a odhodlanim Ize dosahovat velkych cild. Mdm jasnou predstavu a vizi, ¢eho chci pro pedi-
kéry v CR a SR dosdhnout. Ostatné, snazim se o to uz mnoho let. Neni tomu davno, kdy byla péce o nohy opomi-
jena. Dnes, jak vSichni vnimame ve svych provozovnach, se pedikdra stala pravidelnou soucasti Zivota. Stejné tak
si v poslednich letech ziskala i Uctu a respekt. Mezi pribuznymi obory vak zéhy péce o nohy zacala povazlivé ba-
lancovat na hranici mezi femeslem a zdravotnictvim. Do pedikury vstoupila podologie a oteviela ndm mnoho no-
vych moznosti, jak Iépe pomahat nasim klientdm. Nase spole¢nost poméhé rozvijet tento novy obor, zkvalitiovat
dosavadni pedikérské sluzby a bez rozdilu zaméreni vzdélavat své Cleny.”

Ing. ALICE JAMECNA

40 let, ¢lenka Fidici rady CEPOS. Vystudovala Provozné ekonomickou fakultu
CZU v Praze. Absolvovala rekvalifikaci v oboru pedikira, v praxi se zaméfuje
na problematiku zarGstani nehtd. Pasobi v Podologickém studiu v Kadani.

LPrace je mym velkym koni¢ckem a naplnénim. Citim se byt uzite¢nym pfino-
sem v nasi vzkvétajici podologické spole¢nosti a dalsi sebevzdélavani povazuji
za samoziejmost. Pravidelné se z(¢astriuji také veletrhd, kde soucasné se svy-
mi kolegy nasi spole¢nost prezentuji.”

NWWPODOLO
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Ing. PETRA KLIKOVA

30 let, 2. viceprezident CEPOS. Vystudovala Czech University of Life Sciences
of Prague, studium v anglickém jazyce, obor Economics and Management,
ziskala titul inzenyr ekonomie. Absolvovala rekvalifikacni kurz v oboru mani-
kdra a pedikudra v¢. nehtové modelaze. Porada rekvalifikacni kurzy, publikuje
v ¢asopisech a médiich. Pdsobi v Esthesia centrum relaxace a rehabilitace
S.r.0. v Praze.

,Kandiduji, protoze vidim vysledky nasi prace a véfim, Ze dalsi vzdélavani

a stavajici systém spoluprace nese své ovoce. Réda se podilim na vzdélavani
dospélych a podélim se o své zkusenosti a znalosti. Beru to jako své Zivotni
poslani.”

PETRA KODRASOVA

50 let, €len dozor¢i rady CEPOS. Vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu

v Praze, obor vSeobecna zdravotni sestra. Dlouholeta praxe na plastické chi-
rurgii v FNKV. Rekvalifikace v oboru pedikira a manikira vcetné nehtové mo-
deldZe, praxe nepretrzité od roku 2003. Od roku 2007 jednatelkou ve vlastni
firmé Pedi mani s.r.o. v Berouné.

ALENA KONCICKA

48 let, ¢lenka dozor¢i rady CEPOS. Vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu
v Pribrami, obor vSeobecna zdravotni sestra. Praxe v Ustredni vojenské
nemochnici, dalsi praxe v soukromé zubni ordinaci. V roce 2004 absolvovala
rekvalifikacni kurz kosmetiky, od roku 2008 majitelka kosmetického studia.
V roce 2009 absolvovala rekvalifika¢ni kurz pristrojové pedikiry a déle se
nepretrzité vzdélava v oboru kosmetika a pedikura. Clenka Unie kosmeticek.

ALENA MLYNEKOVA
39 let, Podolog junior/CEPOS. Majitelka Medicinského centra pedikiry v Nitre.
0Od roku 2006 nepretrzitd praxe v obore.

,Svojej praci sa venujem dlhé roky, Specializujem sa na zarastené nechty

a napravu rovnacimi aparatmi. Svoju klientelu som si poctivo vytvarala vlast-
nymi rukami a dodnes nezabidam na zaciatky. Chodievam aj do terénu k pos-
tihnutym l'udom. Zalezi mi na tom, aby som svoje doterajsie skisenosti z pra-
xe posunula dalej, aby som prispela k tomu, Ze pedikira méa droven.”

NWWPODOLO 4
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Ing. MILADA NADASIOVA

36 let, Diplomovany podolog/CEPOS, ¢lenka riadiacej rady CEPOS. Vystudovala
Slovenskou technickou univerzitu v Bratislave, obor ManaZment strojérskych
podnikov. Majitelka Centra pedikury a podoldgie v Bratislave. V roku 2004
absolvovala rekvalifikacny kurz v obore pedikér / manikér, nésledne doplfala
mnozstvom inych doplnkovych kurzov z tejto oblasti. V roku 2012 dspesne
ukoncila studium strednej odbornej Skoly a v danom odbore je od toho ¢asu
vyucend. Od roku 2004 aktivna pedikérska ¢innost a od roku 2008 lektor

a garant za akreditované stidium v odbore pedikdra. Od roku 2008 nepretrzite
akreditacie MS SR.

.Je doleZité, aby existovala spolo¢nost, ktora zdruzuje pedikérov a pedikérky
na Slovensku a v Ceskej republike. Rada by som pracovala na tom, aby Ceska
podologicka spolo¢nost mala svoje postavenie pri rozhodovani 0 nasom povo-
lani na réznych Gradoch, ktoré nés priamo ovplyviiuji. Chcem byt ndpomocna
a aktivne sa zUcastnovat pri budovani a rozvoji nasej spolocnosti a rozsirovani
jej pésobenia. Chcem prispievat k zveladovaniu nésho povolania a zdcastro-
vat sa osobne na vypracovavani podmienok prace v nasom odbore. Nasa spo-
lo¢nost je zastupcom a partnerom pri jednani s Uradmi v Ceskej republike.
Mojou viziou a snahou je toto dosiahnut aj na Gradoch v Slovenskej republike.
Moje odborné skisenosti a diplomatické vystupovanie moze byt v tychto sna-
hach ndpomocné. Prehlbovanie spoluprace slovenskych a ¢eskych pedikérov
povazujem za jedno z najdélezitejSich poslani nasej spolo¢nosti.”

EVA VACLAVOVICOVA

49 let, ¢lenka dozor¢i rady CEPOS. Absolvovala Stfedni zdravotnickou dkolu

v Domazlicich, praxe 28 let jako zdravotni sestra. Rekvalifikace v oboru pedi-
kdra, v této oblasti praxe 25 let. Nepretrzité se dale vzdélava v oboru pediku-
ry a zdravotnictvi.

.Ceska podologické spole¢nost pro mne znamené odborniky vysoké kvality,
dalsi vzdélavani, protoze toho neni nikdy dost, a spoustu bajec¢nych lidi, ktefi
védi, co chtéji a pro¢ svou praci délaji. Pomahat lidem beru jako své poslani.”

JAROSLAVA VOLAKOVA, DiS. )
37 let, Diplomovany podolog/CEPQOS, 1. viceprezidentka CEPOS, registrovany
diplomovany fyzioterapeut.

Vystudovala Vys$si zdravotnickou Skolu v Praze, poté zahdjila fyzioterapeu-
tickou praxi v Rehabilita¢nim Ustavu v Kladrubech u VIasimi. Nasledujici roky
pracovala jako fyzioterapeut v ambulantni sfére. Absolvovala rekvalifikaci

v oboru pedikura. V soucasnosti provozuje Centrum podologické prevence

a manualni rehabilitace v Ceské Lip&. Externi &innost stejného charakteru

i v Centru péce o nohy a télo Jaroslava Fesara v Praze.

V soucasné dobé dokoncuje specializa¢ni studium v oboru fyzioterapie na
severoCeské Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.
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Spony a typy $pon

Sponovanie nechtov je jedna z naju¢innejsich a hlavne najefektivnejsich technik osetro-
vania zarastenych nechtov. Tato technika patri medzi jednu z najucinnejsich a najtrva-
lejSich pri osetrovani nechtov. Bola vyvinuta v roku 1873 v USA - Ohio, Edwardom E.
Stedmannom. Orthonyxia je nduka o usmerfovani rastu nechtu. Spony su priamim pre-
vedenim tejto nauky do praxe.

Co je $pona?

Spona je strojéek na vyrovnavanie a napravanie rastu nechtu. Predstavuje kdsok materi-
alu, ktory sa prichytéva na necht réznymi technikami. Podl'a druhu pouzitého materidlu
a sposobu uchytenia Spony na necht, pozndme v praxi rézne druhy nechtovych Spon.

Rozdelenie Spon

A) nalepovacie $pony
B) kombinované druhy $pon - nalepovacie Spony s drotikom na predpruzenie
C) drdtené Spony - zlozené z jednej Casti alebo z dvoch, pripadne troch ¢asti

Vyvoj nechtovych Spon S w

V praxi sa pocas vyvoja od roku 1873 objavilo na trhu 20 réznych patentov nechtovych k&%\
Spon a pomdcok na ich vyrobu.

1. r. 1873 Edward E. Stedmann Spona - ide o jedno omegovu Sponu (USA, OHIO)

2. r. 1938 Rosenstein - na kazdej strane nechtovej platnicky je otvor, o ktory je Specidlnym hacikom zachytend
nepnutd chirurgicka nit (Velké Britania)

3. 1. 1946 Scholl - ocelovy drétik s dvomi smyckami v strede, ktory sa vyrabal v normovanych velkostiach, dnes
sa nazyva tato Spona DUPLEXova (Velkd Britania)

4. r. 1960 Gifford - Spona skladajlca sa z troch Casti, 2 haciky a v strede rovny alebo mierne zakriveny drétik,
ktory sa zachytéaval do hacikov (USA, Texas)

5. r.1962 Fraser | - jednostranna pol Spona (Skdtsko) .

6. r. 1963 Fraser Il - obojstranna Spona s dvomi hacikmi na zachytenie na nechtovu platni¢ku (Skétsko)

7. r.1964 Waldmann | a Il - plastova Spona skladajlca sa z dvoch asti, pouZiva sa na stabilizaciu (Belgicko)

8. r.1968 Rading - vyroba univerzélnych zlbkovych kliestikov na vyrobu Fraser Spony (Svédsko)

9. r. 1970 Kitzka - konfek&né velkosti Fraser Spon od 11 po 25mm (Nemecko)

10. r. 1977 Gorkiewicz - plochd lamelova (pruzinova) Spona bez smyciek v strede (Rakusko)

11. r. 1982 Erki Technika® - $pona skladajuca sa z troch ¢asti, dvoch umelohmotnych hacikov s gumickou v stre-

de (Nemecko)

12. r. 1982 Fazovéa metéda - vloZenie nastroja na reguldciu zmeny tvaru nechtu pod nechtové okraje, tento na-
stroj po cca 15 - 30min. necht vyrovna, je tu vSak nutnost po tomto zakroku necht este stabilizovat
(Nemecko)

13. r. 1983 Upln4 protéza nechtu od ERKODENTU® - umeld nechtovéa nahrada nechtu, dalsia faza vyvoja
Greppmayerovej protézy nechtovej platni¢ky (Nemecko)

14. r. 1987 Stolz BS- Spona - umelohmotna platni¢ka (Nemecko)

15. r. 1988 Osthold VHO - Osthold - Spona® - drétena (ocelova pruzina) Spona skladajlca sa z troch asti s indi-
vidudlne nastavitelnou silou tahu v strednej ¢asti (Nemecko)

16. r. 1990 Goldstadt Spona® - zlatd lamelova pruzina (Nemecko)

17. r. 1990 Erkodent Onyclip® - Zelezna platnicka potiahnutd v umelej hmote (Nemecko)

18. r. 2002 3TO Spona® - premenovanie VHO - Osthold - $pony na 3TO Sponu

19. r. 2002 VHO- Osthold - Spona® PERFEKT - firma Mecotrade priniesla na trh Sponu skladajicu sa z troch ¢asti
v konfekénych velkostiach (Nemecko)

20. r. 2005 ORa - $pona - Spona skladajuca sa z dvoch ¢asti (Nemecko)
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NajpouzivanejSie nechtové
Spony

A) Nalepovacie Spony

BS - Spona®, Onyclip Spona®,
IMKOR $pona®

Spony, ktoré sa na necht nalepujd,
je mozné ich pouzit pri nezavaznej-
Sich formdach zarastania nechtu
alebo na stabilizaciu uz tvarovo
upraveného nechtu. Ich nevyhodou
je nemoznost upevnenia (nalepe-
nia) na tu ¢ast nechtu, v ktorej oko-
Ii je zapaleny nechtovy val a necht
je zdpalovym procesom macerova-
ny. BS $pona je klasickd umelohmo-
tnd Spona, ktord pracuje na princi-
pe tvarovej pamati materidlu,

z ktorého je vyrobena. Vyraba ju
firma BS (Bernd Stolz). Vyraba sa

v normovanych velkostiach, teda
dizkach od 4 - 24mm. Onyclip $po-
na je typ nalepovacej Spony, ktora
je vyrobena z tenkého pliesku

BS $pona

IMKOR $pona

obaleného umelou hmotou. Oproti
Spone BS mé Spona Onyclip vyho-
du, Ze je moZné ju zahybat podla
tvaru nechtu, mozno ju teda vyuzit
aj v pripade, Ze necht je z hornej
Casti rovny a zarasta len v nechto-
vych valoch, pripadne sa da na
jednej strane mierne pod necht
podlozit. Onyclip Spony vyraba
firma ERKODENT.

Poslednym a na trhu najnovsim
typom Spony je Spona IMKOR. Opéat
ide o Sponu umelohmotnd, ktora sa
aplikuje na necht nalepovanim.
Avsak tento druh Spony sa nedoda-
va v normovanych velkostiach, ale
v pasikoch. Vyhodou tohto typu
Spon je ich hribka. Hribka Spony je
Sirsia, o zabezpeci, Ze Spona poso-
bi na vacsej ploche nechtu, teda
deformaécia - pozitivna zasiahne
vacsiu cast nechtu a nie je nutné
ani na plosne vacsie nechty apliko-
vat 2 $pony. DalSou vyhodou je
diZka zakladného Sponového pasi-
ka. Vacsia dlzka dovol'uje pohodiné
lepenie aj na nechty, ktorych de-
formacia je velmi velka a iné typy
nalepovacich $pon sa nedajd apli-
kovat. Typickym prikladom je strie-
Skovita deformécia nechtu, ¢i troj-
uholnikova alebo rurkovité defor-
maécia. Novinkou z dielne vyrobcu
Spon IMKOR je Spona SLIM, ktora je
svojou Sirkou vynikajdca pre apli-
kéciu na nechty dalsich prstov ako
st D2 - D5, rovnako je vyborna aj
pre pouzitie na detskych nechtoch,
ktoré su svojou Struktirou velmi
jemné.

B) Kombinované typy Spon

Erki - Technik Spona®

Spona je umelohmotna, skladajuca
sa z troch Casti. Dvoch hacikov,
ktoré slizia na uchytenie o necht
v nechtovom vale a jedna trubicka,
v ktorej je vedena gumicka a té sa
zachytava o oba haciky. Dizka gu-
micky urcuje silu tahu celej Spony.
Vzhladom na to, Ze Spona je celd
umelohmotnd, neda sa pouzit v mi-
este, kde je nutné zdsadne menit
tvar nechtu (uvazit jej pouzitie ,pri
vel'mi nestabilnych nechtoch”) =
mald sila Spony. Vyhodou Spony je
moznost jej upevnenia aj do miest,
kde je necht vrasteny a jeho okolie
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zapalené (pripadne v okoli nechto-
vého valu je granulézne tkanivo -
hovorovo , divé maso”), tiez je
mozné Sponu aplikovat na ostatné
nechty mimo palcového. Erki-
Technik Spony vyraba firma ERKO-
DENT.

Podofix Spona

Je novym typom nalepovacej $po-
ny, kde sa kombinuje jednoduchost
nasadzovania $pony s napinanim
Spony pomocou drotu. Vyhodou je,
ze umeld hmota, z ktorej je Spona
vyrobend sa dé& vhodne ohybat
presne podla potrieb konkrétneho
nechtu a nasledne po prilepeni sa
Spona este napina pomocou drétu,
ktory je priamo v umelohmotnej
Casti Spony. Spona sa pouZziva na
narovndvanie aj zlozitejsich tvaro-
vych zmien nechtov, ale je rovnako
vhodnd aj na stabilizéciu nechtu po
snati drotenej Spony. Podofix Spona
sa vel'mi 'ahko odstrafiuje z nechtu
bez jeho dalieho poskodenia.
Tento druh Spony vyraba firma 3TO.

Combi ped Spona

Je najnovsim produktom firmy 3TO.
Ide o drétenu Sponu, ktora ma na
jednej strane lepiacu umelohmotnu
¢ast. Tj. jedna Cast Spony sa upravi
na pozadovanu dizku nechtu a ko-
niec sa zahne tak, aby sa vytvoril
hacik. Tento sa vloZi pod okraj
nechtu do miesta zarastania a dru-
ha strana sa nésledne pomocou
lepidla nalepi. Vyhodou tejto Spony
je, ze je mozné ju osadit aj na
necht, ktory je zapéleny, pripadne
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je na jednej strane granuldzne
tkanivo - divé maso. Mensia nevy-
hoda je, Ze ak chcete tuto Sponu
osadit na necht, ktory je zapaleny
z oboch stran, musite pouzit dve
Spony. Preto je tento druh Spony
uréeny a vyvinuty prave na nechty,
ktoré zarastaju jednostranne. Tiez
je obtiazne pouzit Combi Ped na
necht, ktory je hruby. Su totiz
Standardne vyradbané z velmi ten-
kych drétov (0,25 ; 0,3 ; 0,35mm).

Zlata Spona - "GOLDSTADT
SPANGE"

Typ nalepovacej Spony vyrabany

z kovového materidlu zlatej farby.
Aplikuje sa na nalepovanim. Velmi
dobre sa vyuziva na zévere¢nu fazu
Sponovania, kedy necht treba vo
vyrovnanom tvare stabilizovat.

C) Drétené typy Spon

3TO sSpona® alebo VHO-
Osthold Spona®

Oba nazvy hovoria o tej istej Spone.
VHO - Osthold Spona® je starsie

pomenovanie s pouzitim starsich
materiadlov na jej vyrobu, 3TO Spo-
na® je teda modernejsia z hladi-
ska pouzitého materidlu. Ide o $po-
ny, ktoré sa vyrabaju z chirurgickej
ocele, ktord je Specialne predtva-
rovana a pacientovi sa konecny
tvar, diZka a sila tahu $pony mode-
luje priamo na nechte v mieste
aplikacie. Jej ¢lenenie umoziuje
pouzit a vlozit $ponu aj na necht,
ktory je vyrazne nestabilny, az
stoceny do ,ruli¢ky”. Vyhodou je
relativne bezbolestné nasadenie.

Ross Fraser Spona

Spona vyrabana z chirurgickej
ocele. Pedikér si ju vyrdba sdm
presne podla odliatku nechtu
klienta, jej velkost, silu tahu a tvar
si teda uruje vyrobca - pedikér. Na
vyrobu je mozné pouzit drozne
hrdbky drdtov. Rovnako je mozné
riesit pouzitie drétov s réznou
pruznostou. Vhodnou kombinaciou

1

hribky a pruznosti drétu, je mozné
vyrobit najviac individudinu Sponu
na necht. Vyhodou je moznost jej
osadenia aj na velmi zarasteny
necht vdaka hacikom, ktorymi sa
Spona zachytava na okraje nechtu.
Ale, ak je necht prili$ nestabilny
(velmi zrolovany) je vhodné pre-
hodnotit moznost pouzitia iného
druhu nechtovej Spony, lebo pri
tomto druhu zarastenia by nasa-
dzovanie mohlo byt velmi bolesti-
vé. Spona je kompaktné, tj. sklada
sa z jednej Casti, je teda najsilnej-
Sia, preto je pri jej vyrobe ddlezité
dbat na jej spravnu dlzku a na
pouzitie spravneho priemeru drétu,
aby Spona tahala necht dostatocne,
ale zaroven, aby netahala velmi,
¢im moZeme sposobit prasknutie
nechtu.

Duplex Spona

Je typom drotenej Spony. Jej zakla-
dom je klasické Ross Fraser $pona,
ide teda o Sponu vyrébanu indivi-
dudlne z jednej Casti drotu.
Rozdielom je , Ze sa tu v strednej
oblasti Spony vytvaraji 2 omegy,
¢im Spona ziska na tvrdosti, teda
pozitivna deforméacia nechtu bude
prebiehat rychlejsie. Toto pozitivum
moZze byt vak aj nevyhodou.
Spona totiZ spevnie a pri nevhod-
nom nastaveni tahu $pony, moze
Spona necht porusit a narusit jeho
integritu.

ORa sSpona

ORa $pona (Orthonyxia - nduka

0 usmernovani rastu nechtov -
podla Rathenowej) pouziva skd-
senosti celistvych Ross Fraser Spon
a dalej ich rozvyja. Kombinuje
vyhody Ross Fraser Spony s vyho-
dami 3TO Spony®. Analogicky
prispbsobuje na necht systém
zachytenia 3TO Spony®, ale dlzka
oboch $ponovacich ramien je
individudIna, teda prispdsobend
konkrétnemu nechtu. Vyhodou je
moznost jej pouzitia pri velmi zara-
stenych nechtoch, ale aj pri velmi
nestabilnych (,rulickovych”) nech-
toch.

Scholtzova spona
Typ Spony, ktory si opat pedikér
vyréba individudine pre konkrét-



neho klienta podla fyzionémie
nechtu. Ide o typ Spony, ktory sa
vyréba z troch ¢asti. Na necht sa
zaloZia dve Casti, ktoré funguju ako
hécik a nasledne sa tieto dva
héciky prepoja pruznym clenom.
Aplikdcia tejto Spony je vynikajuca
najma na nechty, kde mame oboj-
stranne bolestivé nechtové valy,
pripadne na oboch strandch nechta
je obojstranné hypergranuldcia.

PODO PHARM s$pona

Typ Spony, ktory sa osadza z uz
predvyrobeného pripravku $pony.
Samotna Spona sa skladé z 3 casti.
Dva héciky a stredny, pruzny, pre-
pojovaci ¢len.

03/ ZARI 2016 POD@L@G

Okrem tychto spomenutych Spon,
v rdmci celého sveta existuje
nespocetné mnozstvo druhov Spon,
ktoré sa na necht aplikuju réznymi
spdsobmi. Kazda krajina sveta ma
réznych vyrobcov a rézne principy
aplikacie Spon. Faktom vSak osté-
va, Ze vietky, nech s z akého-
kol'vek kuta sveta, pochadzaju

z patentu z roku 1873 a ich Ucelom
je naudit necht rast priamo bez
toho, aby vrastal do nechtového
valu.

Autor ¢lanku:
Ing. Milada Nadasiova
CENTRUM MEDICINALNEJ PEDIKURY

Pouzita literatura:

* Lehrbuch und Bildatlas fur die Podologie,
Dr. med. Norbert Scholz

* Das Buch der Fusspflege, Hellmut Ruck

KONFERENCE CESKE PODOLOGICKE SPOLECNO!
1.10. 2016 VOLBY 2016
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MYKOZY V PODOLOGII

V oborech preventivni a rekondi¢ni péce o nohy neni vice diskutované téma nez proble-
matika nehtovych plisnovych onemocnéni, tzv. onychomykéz. Kazdy odbornik, ktery vy-
$etfuje nebo osetfuje nohy svych klient(i, se s touto nepfijemnosti setkava denné.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy nehet
zménéné barvy ¢i vzhledu mlze
byt nehtem postizenym plisnovym
onemocnénim, je treba vzdy postu-
povat tak, jako kdyby byl infekéni.
S odbornici v oboru mykologie jsme
dosli k zavéru, Zze neni mozné neo-
Setrfovat mykotické nehty, nebot

v dany okamzik, kdy se na nés
klient obréti s Zadosti o o3etrent,
nem@Zeme nabyt presvédéenti, ze
jsou zdravé, stejné jako nemizeme
vyloucit, Ze jsou plisni postizené.
Nehty tedy oSetfujeme tak, jako
kdybychom se domnivali, Ze jsou
infekéni.

Virova, bakterialni, plisovéa a para-
zitdrni onemocnéni patfi do velké
skupiny infek¢nich koznich chorob z
vnéjsich pricin. Obor, ktery se vyse-
tfovanim plisni zabyva, se nazyva
mykologie. Nase centrum spolupra-
cuje s celym tymem odbornik(,
ktefi ndam pomahaji v nelehkém
procesu odhalovani koznich chorob.
Mame-li podezreni, ze nehty jsou
postizeny plisni, odesleme doty-
¢nou osobu na vysetreni ke speci-
alistovi, ktery odebere vzorek
nehtu a ten potom dale zkoumad
pod mikroskopem a provede kulti-
vaci. Je-li odebrany materiél pozi-
tivni a je presné definovéno, o jaky
druh plisné se jednd, rozhodne
odbornik o [é¢bé a dalsim postupu.
Toto vySetreni se s pouhym pohle-
dem na postizené misto samozrej-
mé nedd srovnavat. Pacient se po
vysetreni [&Ci kratsi dobu a Setrnéji,
nebot |éCba je nastavena tzv. na
miru, je systematickd a cilend, at
uz je lokdlni nebo celkova.

Pokud je odebrany vzorek negativni
i opakované, pravdépodobné se
jedna o jinou pficinu, kterd zplso-
bila pod nehtem zmény pripomina-
jici plisen. VIivQ je celd fada, zmény
na nehtech mize zplsobit napfi-
klad zavazné celkové onemocnéni,

onkologickd lécba, nespravna fun-
kce nékterych organl, mechanické
poskozeni nehtl ¢i opakovana trau-
matizace.

Méme-li vysetreného pacienta,
ktery se k nam vrati na oSetreni

s negativnim potvrzenim od derma-
tologa, mGZeme pracovat o néco
klidnéji.

Jak tedy postupovat a na co si
dat pozor pfi osetieni, kdy
klient potfebuje nehty upravit,
snizit a vytvarovat:

* Klienta usadime na kfeslo a az na
ném mu dovolime sundat ponozky.
* Zakézeme chodit po provozovné
naboso.

* Nasadime si vhodné ochranné
pomdicky.

* Povrch celé nohy postrikéme de-
sinfekénim roztokem a ocistime ji.

* Nehty obrousime rota¢nim na-
strojem, ktery po pouziti odloZime,
provedeme ocistu, vyssi stupen
desinfekce a nakonec sterilizaci.

V zadném pripadé takové nastroje
nepouzivdme opakované.

* Po oSetreni provedeme vzdy ocis-
tu pracovniho mista a dekontami-
naci viech pfilehlych ploch, véetné
kresla.

« Klienta pou¢ime o domaci péci

a domnivame-li se, Zze zmény na
nehtech jsou vyznamné a na prvni
pohled vypadaji nezdravé, po doho-
dé s klientem jej odesleme na spe-
cializované pracovisté, nejlépe

s zadankou, je-li takové komunikaci
zafizeni naklonéno.

Podologie a dermatologie jsou
obory, které k sobé neodmyslitelné
patfi, proto Ceska podologickd
spolecnost s Ceskou dermatovene-
rologickou spolecnosti Gzce spolu-
pracuje a vzdélava své ¢leny mezi-
oborové. Musime si totiz uvédomit,
Ze dermatolog si bez nasi nasledné
péce s nehty neporadi (a uz viibec
ne klient sdm), ale stejné tak si my
podologové neporadime bez vyse-
treni, spravné diagnostiky a lécby
dermatologem. My nehty upravi-
me, snizime a vytvarujeme, ¢imz
pripravime nehtové ploténky na
lepsi pranik 1é¢ivé latky a zlepsuje-
me tak pribéh a G¢innost léCby.
Dermatolog odpovida za zdravi pa-
cienta a 1é¢i jej. Podologové poma-
haji uzdravovat, coz je nasim
hlavnim krédem.

Jaroslav Fesar

feditel Centra péce o nohy a télo, Praha 4
prezident Ceské podologické spol., z. s.
www.podolog.cz
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LEN PRONTOMAN JE PRONTOMAN

proti mykotickym ochoreniam

Zdkladnd starostlivost pre zdravé nohy.
Najucinnejsie produkty pre profesiondinu prax,
ale aj domdce osetrenie.
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Vsetko co chcete vediet
o liecbe zarastenych nechtov

pomocou B/S SPANGE
Som tu pre Vad...

v’ Profesionalne skolenia

v’ Poradenstvo
v Predaj
B/S SPANGE Slovensko . P :
Emilia Schubert Kvalita podporend skiisenostami z praxe.
Schumann&Berthold na Slovensku zastupuje: {3 | Prontoman Pedicure
IONTO HEALTH & BEAUTY (IONTO, SUDA, SUDA care) e-mail: schumann@schumann sk
BERND STOLZ (B/S SPANGE) www.prontoman.sk

PRONTOMED (ProntoMan®) aj pre Cesku republiku www.schumann.sk





